
Activitats socioculturals

de l’Associació Discapacitat Visual Catalunya: B1+B2+B3

ANEM-HI 24 (Octubre – Desembre 2014)
SUMARI

Tornem a fer una edició reduïda de l’Anem-hi per tal d’estalviar costos. Per a qualsevol consulta, ja sabeu on ens podeu trobar.

SORTIDES REGULARS  

Octubre
Diumenge 19 octubre: Festival Esperanzah! Festa de l’Economia Solidaria de Catalunya al Prat de Llobregat
Visitarem aquest festival musical que treballa per a establir un pont real entre la música i les arts i el compromís per a la mobilització de la societat civil per un món més just i sostenible.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 10:00 h.

Preu: Segons consumició (Ens podem quedar a dinar)
Diumenge 26 octubre: Sortida a la Font Groga amb en Miquel Tormos
Tornarem a provar d’arribar a la Font Groga de Collcerola, després de passar per l’Observatori de les Aus. El darrer cop ens varem arronsar. Aquesta vegada hi arribarem!
Lloc i hora: Casa Golferichs, 9:00 h.

Preu: 3 € (inclou guia)

Dificultat: Normal
Novembre
Diumenge 2 novembre: Visita al Museu de les Idees: “Un huracà per dins”
A més de visitar aquest museu, gaudirem d’una experiència molt interessant, que reprodueix les sensacions de ser-hi a l’ull d’un huracà, sense el neguit que se’ns endugui la casa.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 10:00 h.

Preu: 5 € (entrada al museu)
Divendres 7, 14, 21, 28 novembre i 5 de desembre: Curs de Quiromassatge Infantil

Un curs per accedir a una activitat de relaxació i relació amb els fills ideal per a establir lligams a llarg terme amb ells i molt agradable, tan pels pares com pels fills.

Lloc i hora: Seu de l’Associació, de 19 a 20:30 h.
Preu: 80 € (tot el curs)

Dissabte 8 novembre: Meditació amb bols xinesos

Una activitat de relaxació i meditació entorn al so que emet un bol, conduït per un especialista en aquest mètode de meditació asiàtic. Es tracta de connectar amb el jo interior ajudats pel camí sonor que dibuixa el bol amb la seva vibració.
Lloc i hora: Seu de l’Associació, 11:30 h.

Preu: 10 €

Diumenge 9 novembre: Ball a Cocodrilo Club (Discoteca Barroko’s)
La discoteca “Barroko’s”, (Aribau 242, cantonada amb Travessera de Gràcia), organitza una vetllada especial de música “retro”, indicada per a molts socis “no tan joves” i per a tothom que hi vulgui ballar...
Lloc i hora: Casa Golferichs 17:00 h. / Barroko’s 17:45 h.

Preu: En funció de la consumició
Dissabte 15 novembre: Xerrada sobre l’accessibilitat als nous models d’Apple

L’evolució tecnològica ens està aportant eines valuoses per fer més accessible la informació. La casa Apple, de fa temps, ha apostat pel Disseny Universal i prova de fer les seves màquines accessibles a tothom. El nou sistema operatiu introdueix moltes millores al control de veu.

Lloc i hora: Seu de l’Associació, 11:30 h. 
Preu: Gratuït
Diumenge 16 novembre: Sortida “Santa Eulàlia de Ronçana”
En Joan Martí ens portarà a aquests paratges especialment bonics a la tardor.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 9:00 h.

Preu: 15 € (inclou autocar, guia i esmorzar. Cal dur entrepà per dinar)

Dificultat: Baixa

Diumenge 23 novembre: Òpera GIOLA: “Arabella” de Richard Strauss (3:25 h).

Arabella mescla l’amor amb l’interès a l’Àustria decadent de 1860: el comte Waldner, empobrit pels deutes, pretén casar la seva filla amb algun pretendent que alleugi la pobresa de la família. La seva estrena al Liceu coïncidí amb el debut de Montserrat Caballé. No és audiodescrita.
Lloc i hora: Liceu, 17 h.

Preu: 10:00 € (Apunteu-vos ràpidament, que tenim poques i s’esgoten!)
Dilluns 24 al diumenge 30 novembre: Exposició “Vint Anys de l’ADVC”, al Palau Robert
Per a commemorar el nostre vintè aniversari hem organitzat aquesta exposició on s’exposaran fotografies, es mostraran aparells d’accessibilitat i es faran dues conferències una sobre Accesibilitat i altra sobre Integració Laboral. Rebreu més informació properament.
Preu: Gratuït
Dissabte 29 i diumenge 30 novembre: “Inclús, Festival audiovisual de la discapacitat”
Segona mostra de curts, organitzada per l’Aula d’Estudis Socials (AES), entorn al món de les discapacitats i les associacions que les servim. Rebreu més informació properament.
Lloc i hora: Auditori del Palau Macaya.
Desembre
Dissabte 13 desembre: Auditori Apropa: “El violí de Sarah Chang”

Tocarà obres de Dvorák i Xostakóvitx. Ella és una de les estrelles més brillants del firmament musical. Places molt limitades. No us adormiu, pas! 

Lloc i hora: 17:30 h., C. Golferichs / 18:15 h. Auditori

Preu: 9 €

Diumenge 14 desembre: Visita al Planetari del CosmoCaixa “El que l’Espai ens retorna”
El Planetari ofereix, audiodescrita, una història sobre com la tecnologia espacial ha obert el camí d’estris i aplicacions que usem diariament. Satèl·lits que monitoritzen contínuament l'estat de l'atmosfera, GPS, prototips mèdics ideats per a l'exploració robòtica d'altres planetes...
Lloc i hora: Casa Golferichs, 10:00 h. 

Preu: 2 €

Dissabte 20 desembre: Conferència: “La Primera Guerra Mundial cent anys després”

El nostre soci Ricard de Vargas dissertarà sobre aquest interessant tema històric. Abans d’acabar el Centenari, recordarem les atrocitats a què pot arribar la Humanitat.
Lloc i hora: Seu de l’Associació, 11:00 h.

Preu: Gratuït

Diumenge 21 desembre: Dinar al CCCB
Com cada any celebrarem el Dinar de Nadal a un restaurant emblemàtic. Enguany al del Centre de Cultura Contemporània de Barcelona.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 13:00 h. 

Preu: 30 €

PROPOSTA D’ACTIVITATS  

· Braille: A demanda. Preu gratuït.

· Taller de Francès: Dimecres, d’ 10 a 11 h. Preu Gratuït.

· Taller de Memòria: Dimecres, d’ 11 a 12 h. Preu Gratuït. Inclourà cicles de conferències.
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