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Entrega dels Premis de la Visio 2011

El proppassat dia 30 de novembre es féu entrega del s Premis de la Visio,
corresponents a 2011, que atorga la nostra entitat bianualment. En onze
categories, que procurem lligar amb persones molt p roperes a nosaltres i
gue premien lactuacid de persones, entitats i empr eses que s’hagin
destacat en cercar la manera de millorar la qualita t de vida de les persones
amb discapacitat visual d’'una o altra manera. Engua ny s’ha entregat el
premi “Albert de Jesus al millor audiollibre” sense la seva preséncia,
després del seu traspas al juliol. D’altra banda el premi “Investigacio
Cientifica”, atorgat al Dr. Jordi Monés pels seus t reballs sobre Ila
degeneracié macular associada a I'edat ens va donar un impacte mediatic
sorprenent, en voler venir a donar-li suport en San  dro Rossell, company seu
a la Junta Directiva del Barca i president d’aquest  a entitat.

Jordi Monés, premi d’Investigacié, Cientifica amb el seu amic Sandro Rosell
(FOTO: Juan Benegas)
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El proppassat dia 30 de novembre es féu entrega dels Premis
de la Visi6, corresponents a 2011, que atorga la nostra entitat
bianualment. En onze categories, que procurem lligar amb
persones molt properes a nosaltres i que premien l'actuacio de
persones, entitats i empreses que s’hagin destacat en cercar la
manera de millorar la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat visual d’'una o altra manera.

El premi “Rosa Gratacds” de Cultura, recaigué en la Diputacio
de Barcelona pel seu projecte “La Mirada Tactil”. El premi
“Llorenc Blasi” a l'audiodescripcio fou pel Teatre Poliorama, per
ser la primera sala comercial en fer una temporada
audiodescrita. El premi “Joan Martin” per apropar la Natura fou a
parar al Grup de Natura Freixe, ubicat a la reserva natural de
Sebes. El premi “Joan Pallarés” als Mitjans de Comunicacio es
concedi al Diario 20 Minutos. El premi “Albert de Jesus” al millor
Audiollibre s’entrega per primer cop en abséncia del nostre
enyorat voluntari al Centro Trinidad per I'edicié de l'audiollibre *Y
si no fuera un cuento”. El premi “Investigacio Cientifica” s’atorga
al Dr. Jordi Monés Carilla, director de I'Institut de la Macula i de
la Retina de Barcelona, pels seus estudis sobre la Degeneracié
Macular Associada a I'Edat. ElI premi “Miquel Tormos” de
senderisme adaptat ha estat pel Forum Cultural Foto Club
Guineueta. El premi “Noves Tecnologies” es dedica a la
memoria de Steve Jobs, creador d’Apple, per la voluntat de fer
accessibles els seus productes. El premi “Voluntariat” recaigué
en I'Associacié de Voluntaris de “la Caixa” del Barcelones i
Valles Occidental, per haver crescut en temps de dificultats i
col-laborar amb nosaltres. ElI premi “Accesibilitat” premia la
tasca continuada de I'arquitecte Enrique Rovira-Beleta Cuyas. El
premi “Roc Boronat” al politic més representatiu, finalment,
recaigué en la llma. Sra. Maite Fandos Paya, regidora de Gracia
i cap de I'Area de Qualitat de Vida, lgualtat i Esports de
I'Ajuntament de Barcelona.

Altre esdeveniment on acudirem fou la fira Tifloinnova, fira
bianual que es fa a Madrid i que s’havia intentat de encavallar
en els anys alterns amb la fira Avante, que es feia a Barcelona.
Ara que Fira de Barcelona es retira del projecte, nosaltres
provarem els propers temps d’organitzar de nou ExpoLupa, que
aconseguirem d’organitzar el 2007 i que haviem deixat de
banda en favor d’Avante. Tenim l'esperanca de trobar prou
finangament.
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SERVEIS PERSONALS

Aqui resseguirem les caracteristiques i novetats de les arees d’actuacio de la nostra entitat, per
tal de mantenir-vos informats de tot el que hem fet i fem quotidianament. Malgrat que les
distingim per motius expositius, s’integren totes de forma organica, en especial durant el
periode de Rehabilitacio Integral, per als nous socis (0 en cas d’agreujament sobtat del grau de
discapacitat), quan els serveis d'orientacié de la treballadora social, la rehabilitacié basica i
I'atencio psicologica s’oferiran de forma gratuita, fins a I'estabilitzacié de I'individu.

Assessorament i informacié

Atenem les consultes dels socis a través de la treballadora social, que derlva aguelles més
especifigues vers els altres professionals de I'associacio.

També resolem dubtes generals sobre atencio, drets i serveis
a l'abast, a través del Telefon de I'ull (900-900-505) , amb el
gue fem una tasca d’integracio social del nostre col-lectiu,
senzillament per a millorar la qualitat de vida de les persones
gue contacten amb nosaltres a través d’aquest nou servei.
Penseu que el present quadrimestre hem ates 16 consultes de
socis (6 personals a la nostra seu), 18 consultes de persones
amb discapacitat visual, de les qué 12 han acabat fent-se vyolem fer

socies. Altrament s’han fet 9 entrevistes a possibles moltes coses
voluntaris, 3 dels quals s’han afegit al nostre grup de

voluntaris. En Julian Bruscantini continua les seves practiques

d’'Integracié Social amb nosaltres fins el proper trimestre. ©
També hem consolidat la nostra col-laboracié amb la Fundacio @

Grupo Sifu en la sensibilitzacié sobre la discapacitat visual dins

el projecte Di Capacidad amb I'actuacié a Baricentro. —_ - - e
(Diptic d’Informacio de I’Associacio)

ASSOCIACIO DISCAPACITAT
VISUAL CATALUNYA

Acompanyament i ajuda a persones amb discapacitatv  isual

Aquest servei s’estructura basicament en dues modalitats: D’'una banda els acompanyaments
regulars, en que posem un voluntari a disposicié dels nostres socis, amb caracter setmanal, per
a atendre a activitats reiteratives. De l'altra, els acompanyaments puntuals, en qué amb un
parell o tres de dies d’antelacid, cerquem algl que pugui acompanyar el nostre soci a una
activitat concreta, que s’extingira en acabar-la aquell dia. Tot i la complexitat d’aquest servei,
ens en sortim forca bé i, el trimestre passat, hem pogut atendre el 95,3% del total de les
demandes, que han estat vora les 376 aquest quadrimestre. Des d’aqui agrair I'esfor¢ dels
nostres voluntaris i de I'equip de professionals que se’n ocupen, aixi com la comprensié dels
socis envers les escasses incidéncies que s’han produit.

Area de psicologia

Per a millorar la qualitat de vida de les persones que formem part de la nostra associacio €s
molt important I'ambit psicologic, per aixd provem de recolzar-nos en grups d’ajuda mutua entre
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els socis, amb el objectiu de facilitar, amb el suport emocional, una optima adaptacié dels
nostres associats al seu deficit visual i a les circumstancies derivades d’una situacié de baixa
Visio 0 ceguesa.

Durant aquest quadrimestre, de setembre a desembre, hem desenvolupat un total de 73
sessions individuals i continua el grup actual d’ajuda mutua, en funcionament des del gener.
Continuem treballant amb la Unica finalitat que la baixa visio o0 la ceguesa siguin només una
circumstancia més pels nostres associats, que constara en els seus certificats burocratics, pero
sense ser un llast en la seva vivencia personal.

El nostre company psicoleg, en Felipe Yague, ens assessora ara en qualitat de voluntari de
'associacié i manté el correu electronic: felipe@bl1b2b3.org. Hi sera a I'’Associacié en hores
concertades.

A més, continua disposat a mantenir atencidé psicologica on line o a través d'altres vies
alternatives de comunicacié, aixi que si teniu dificultats per I'horari, mobilitat, llunyania, o
gualsevol altra questié o dubte, consulteu-nos si us plau. Recordeu que, on hi ha dificultats,
també n’hi ha de solucions.

Rehabilitacio basica

L'area de rehabilitacié basica dona un servei que us ajudara adquirir técniques elementals en
desplacament, llar, etc. Hem fet un esfor¢c per a formar un grup de voluntaris i professionals
externs que duran a terme les activitats d’aquesta area.

El 17 de desembre acaba el taller de cuina adaptada, que ha fet la professora Elionor Vives
amb un gran éxit i que volem repetir a la primavera. Us en informarem amb més extensio
properament. Es a la vostra disposici6 el llibre de receptes elaborat el curs passat tan en format
daisy, mp3 com word. Nomeés cal trucar a ’Associacio i us I'enviarem gratuitament.

Podeu demanar classes particulars teorico-practiques sobre Rehabilitacié Basica, sobre Nous

Recorreguts amb bast6 o gos pigall, Técniques a la Llar i Habilitats de Vida diaria. Son gratuites
en el periode de Rehabilitaci6 Integral i, fora d’aquest periode, a 10 € per sessio.

SERVEIS CULTURALS

Llibre parlat i audiodescripcio

Llibre parlat

L'oferta existent d’editorials comercials, pagines web i de la ONCE és suficientment amplia com
per fer necessaria la seva ampliaci6. Cal esmentar com a novetat la pagina web
www.audiolibrosgratis.com. | cal afegir la difusié del llibre electronic, la major part dels quals
tenen adaptacions o es poden llegir a través de l'ordinador (i, per tant, amb el lector de
pantalla). També hi ha col-leccions editorials en macrotipus, com “Lectura Plus” d’Edicions 62 —
Planeta. A la nostra pagina web trobareu més informacio i links d’on poder aconseguir els titols
gue vulgueu. De tota manera, si hi ha cap titol que no trobéssiu, podeu portar-nos el llibre i el
fariem llegir en un format que sigui compatible amb els vostres mitjans, repartint el cost de la
lectura al 50% amb I'Associacio.
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Audiodescripcid
Ja hi ha una cartellera regular d’espectacles en viu audiodescrits: Al Liceu, al Teatre Nacional

de Catalunya, al Teatre Lliure, al Festival Grec de Barcelona,
al Teatre Poliorama o al Victoria. En cinema, encara no n’hi ha
cap d’adaptat, tot i les esperances que aporten iniciatives com
la de Navarra de Cine i Fundacion Orange, que comencen a
oferir passis audiodescrits a moltes llocs d’Espanya. Altrament
tenim la pagina web www.cineaccesible.com per a conéixer
I'oferta de titols audiodescrits i audionavegats en DVD, que
compta ara mateix amb 39 pel-licules i 150 curtmetratges.

(Teatre Victoria, al Paral-lel)

Aquest trimestre hem realitzat aquestes accions concretes en aquesta area cultural:

7 de setembre: Assistencia a la presentacié de la temporada oficial del TNC, que ve amb
moltes obres audiodescrites.

13 de setembre: Assisténcia a la presentacio d’enguany del projecte “Apropa Cultura” a
I’Auditori de Barcelona.

14 de setembre: Reunié amb Lali Cistare, del Departament de Turisme de la Generalitat i
amb Diego Gonzalez, de Access Turisme, per tal de tractar temes d’accessibilitat..

19 d’'octubre: Visita a la Pedrera de la comissié d’accessibilitat, que ens mostra el nou
recorregut adaptat amb la maqueta central del monument i d’altres d’elements parcials.
16 de novembre: Reunid amb Joan Pluma, Director General de Patrimoni, a qui
presentem l'associacio i ens interessem pels projectes d’adaptacio de monuments.

22 de novembre: Reuni6 amb Joan Gatnau per a organitzar un curs de ceramica a
'associacio6 i establir relacions comercials entorn a les joies en braille que comercialitzen.
30 de novembre: Conferéncia de Paquita Garcia davant la Cambra de Comer¢ de
Tortosa sobre els costos i la importancia de I'etiquetatge en braille.

2 de desembre: Assisténcia a la jornada de presentacié del projecte “Turisme per a
tothom”, amb participaci6 de Marian Muro, Directora General de Turisme de la
Generalitat, Javier Espasa i Diego Gonzalez de I'empresa “Accés Turisme”.

3 de desembre: Atorgament a la nostra socia i vicepresidenta d’'un guardo al “Nove
Concurs de Poesia del Forum Cultural Foto Club Guineueta”.

16 de desembre: Es presenta I'espectacle de dansa “El Muro” on participaren dos socis
nostres: L’Andrea Torres i en Felipe Yague.

20 de desembre: Assistencia a la inguguracio de I'exposicio adaptada de Katy Riquelme,
en la que el regidor de Les Corts, Antoni Vives, va expressar el seu compromis amb
I'accessibilitat.

Sortides d’animacio sociocultural

A la revista “Anem-hi” , de periodicitat trimestral, ja rebeu exhaustiva
informaci6é de totes les activitats d’Animacié Sociocultural. Considerem que
cal esbargir-se una mica i no haver de renunciar a sortir de tant en tant amb
els amics i els companys. Trobareu el detall de les sortides realitzades a la
pagina web i a la Memoria anual, pero aquest quadrimestre hem realitzat 23
activitats amb una assisténcia de 483 persones .

(“Anem-hi", portada)
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Educacio

Un objectiu prioritari de I'Associacid és donar recolzament als estudiants de primaria,
secundaria i ensenyament superior mitjancant classes particulars, lectura d’apunts, aixi com
adaptacio en els estudis.

També oferim classes particulars i tallers de cultura general, cuina, braille, anglés, frances,
guiromassatge, noves tecnologies, multilingliisme, balls de sald, aixi com d’altres iniciatives que
puguin sorgir dels nostres associats. En destaquem el taller de braille, on 8 socis i voluntaris
practiquen la lectura tactil cada dimarts de 11 a 12 del mati. També es donen classes d’angles
en braille a una alumna de primaria.

Activitats a destacar el passat trimestre:

e 18 d'octubre: La Fundaci6 Manuel Caragol ens féu donacié del seu material tiflotecnic,
un cop decidida la seva dissolucié, que destinarem a reforcar els mitjans de I'Area de
Tiflotecnologia, a fornir elements museistics de I'Exposicié Permanent Lluis Braille i a
beneficiar socis amb pocs recursos economics amb recursos tecnologics valids.

» 18 al 20 de novembre: Assisténcia a Tifloinnova, a Madrid, per a conéixer els darrers
avencos del sector tiflotecnologic i establir contactes amb proveidors i fabricants.

» 22 de desembre: Reunio preparatoria dels cursos de productes Apple a I'’Associacio.

Tiflotecnologia (Area de Noves Tecnologies i Inform atica Adaptada)
La confianca dels nostres alumnes ens ha donat pautes per adaptar-nos als seus interessos en
aquest servei i generar noves propostes.
Us recordem els preus 2011-2012 dels serveis d'informatica:
1. Classe individual a domicili: 25 € per sessiod e 1,5 hores

2. Classe individual a I'associacié o online: 18 € per sessioé de 1,5 hores
3. Assisténcia personalitzada a I'associacio: 18 € per sessié (maxim 1,5 hores)
4. Soporte técnic a domicili: 28 euros per visita ( maxim 2 hores)

Aquest quadrimestres s’han fet en aquesta area 117 actuacions (considereu que durant el mes
de desembre hi ha menys classes i atencions), tal i com es detallen seguidament:

* Classes particulars d'ofimatica adaptada a domicili. S’adrecen a persones cegues 0
baixa visio, pero amb mobilitat reduida. Les sol-licituds s’atendran després d’ésser
avaluades per la treballadora social i la responsable de I'area d’informatica. Preu del
periode : 25 € per classe. S’han efectuat 54 intervencions aquest trimestre

» Servei tecnic basic. En cas de passar 'avaluacio abans esmentada, es podran atendre
sol-licituds puntuals de servei tecnic informatic. Preu del periode : 28 euros (maxim de
dues hores), si es necessités més temps s’haura de parlar que cal fer en aquella
excepcid. S’ha efectuat el present trimestre 9 intervencions.

» Classes d'ofimatica adaptada a I'Associacié (Curs per a grups o individuals). S’adrecen a
persones cegues o0 amb baixa visio, per tal de donar-los habilitat en I'is de les ajudes
tecniques de relaci6 amb ordinadors. Imparteixen les classes la Johana Vasquez, la
Patricia Salgado o d’altres professors, sota la seva direccio.

- Classes Individuals a l'associacié o online: El preu d’aquest periode es 18 € per
sessid. Es demana compromis d'assistencia per a organitzar eficientment els
horaris. S’han efectuat el present trimestre 47 intervencions a l'associacié i 7
online.

- Classes Grupals: En aquest periode no hi ha hagut classes d’aquest tipus.
Aquest servei estara tancat fins nou avis.
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Ajudes tecniques.

- Ens informem de les novetats que hi ha al mercat i dels projectes que s’estan
desenvolupant. També col-laborem amb aquells qui ens ho proposen, amb la
finalitat d’esperonar una millor accessibilitat de les persones amb discapacitat

visual a aquestes ajudes.

Integracié Social

L’Aula d’Estudis Socials (AES) és una entitat que sorgi I'any 1999 per a atendre I'Area

d’'Integracié Social de ['Associacié Discapacitat

Visual Catalunya: B1+B2+B3 i ocupar-se de les
tasques de formacio que aquesta assumis, fent una =%
gran tasca de sensibilitzacié a escoles, estudiants de
batxillerat, de Formacié Professional i universitaris,
aixi com de professionals en actiu. Aquest
guadrimestre, ja desapareguts els credits de lliure
eleccio, hem fet un seguit d’'accions formatives que
han beneficiat 52 alumnes de formacié superior, 70
alumnes de Grau Mig, uns 300 nens de Primaria, 103
professionals, 5 voluntaris i 67 persones de formacio

indeterminada.

(Una classe a alumnes de primaria)

En detall:

Fins al proper gener es desenvolupa la prova pilot del Master sobre Rehabilitacié Basica
de persones amb discapacitat visual, amb participacioé de 9 alumnes.

Aquest quadrimestre hem atés consultes de diversos estudiants, que feien treballs de
sintesi sobre discapacitat visual per als seus estudis.

5 de setembre: Reunido amb Meritxell Ruiz , Directora. General d’Atenci6 a la Familia i a
la Comunitat Educativa, i amb Cristina Pellisé, Subdirectora. General d’Ordenacio i
Atencié a la Diversitat a les qué varem plantejar els reptes educatius a que ens
enfrontem en la divulgacié de les necessitats i capacitats del nostre col-lectiu.

27 de setembre: Reunié amb Alfons Sanchez, president de I'Associacié de Voluntaris de
la Caixa de Barcelonés i Valles Oriental a qui varem presentar el projecte “Forma’t i
associa't” que hem comencat a difondre.

29 de setembre: Curs “Canvia el Xip” a 46 persones del projecte Dixit de la Generalitat
de Catalunya.

17 d’octubre: Curs “Canviem el Xip” a 25 alumnes de ARCO.

20 doctubre: Curs sobre barreres a 43 alumnes d'Arquitectura de la Universitat
Internacional de Catalunya (UIC).

25 d’octubre: Curs “Canviem el Xip” a 30 alumnes d’Integracio Social de CEIR.

Durant I'octubre: Col-laboracié amb el Grupo Sifu A la Fira Di Capacidad, aprofitant el
local comercial de Baricentro a Barbera del Vallés.

3 de novembre: Curs “Canviem el Xip” a 15 alumnes de I’Academia Thuya.

8 de novembre: Curs “Canviem el Xip” a 23 alumnes del projecte DIXIT a Girona.

10 de novembre: Curs “Canviem el Xip” a 22 alumnes del projecte DIXIT a Vic.

15 de novembre: Formacio sobre guies de museu a 12 guies de “Magma Cultura”

27 de novembre: Celebracié al col-legi “Barcelona” de les Corts, de tres tallers sobre
bastd, olors i braille amb participacié de 100 alumnes a cada taller.
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o 2 de desembre: Taller al Centre Civic “El Boulevard”, de Sant Joan Despi, amb la
conferéncia “Canviem el Xip” a unes 30 persones, un taller de braille a a unes 25
persones i una gimcana amb bastd a unes 12 persones.
» El Curs de formacié sobre persones amb discapacitat segueix reconegut com a formacié
permanent per al professorat per part del Departament d’Ensenyament de la Generalitat
de Catalunya, pero no ha comptat amb assistents aquesta tardor.

Formacio i reciclatge de voluntaris.

Els nostres professionals, voluntaris o col-laboradors també acudeixen a millorar els seus
coneixements. Volem remarcar que cada darrer dissabte de mes es fa un curset per als nous
voluntaris de I'associacid, obert igualment als veterans que vulguin refermar els seus
coneixements. Es tracta de formar els nous voluntaris i resoldre els dubtes dels voluntaris
novells o veterans. Tant n’és que en sigui només un com vint, el curs es fa igualment. A més,
atenent als problemes d’horaris dels voluntaris, obrirem edicions entre setmana. Truqueu a
I’Associacio els interessats en aquesta nova modalitat horaria. Aquest quadrimestre hem format
a 5 voluntaris en aquests cursos.

Formacio permanent per al professorat

Des de I'any académic 2007-2008 el nostre Curs de formacio sobre persones amb discapacitat
de 30 hores, esta reconegut pel Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya
com a formacié permanent per al professorat i és valid, en aquesta categoria, en les
oposicions que convoca el predit Departament, la qual cosa ens permet arribar també als nens
al seu través. Igualment va reconeixer els cursos Introduccié al multilingtisme i Introduccié al
sistema braille de lectura i escriptura que es celebraren els dijous entre gener i juny.

Per tal de formar la societat general en I'ambit de les persones amb discapacitat i altres
temes de problematica social provem d’arribar al mitjans de comunicacio. En col-laboracié amb
I’Area de Comunicacio, desenvolupem un programa de radio que en aquell apartat es detalla.

Moltes persones es dirigeixen a nosaltres per a cercar informacié sobre la discapacitat visual i,

a més assessorem les entitats del Tercer Sector que ens ho demanen per a millorar la seva
gestid i la seva capacitat de difusi6. Entre d’altres AME, Alpha Lupi, APSOCECAT i AYCA.

COMUNICACIO

Els mitjans

Juntament amb l'Aula d’Estudis Socials, col-laborem en el programa Tots per tots, de COM
Radio Freqiiencia Modulada (91.0), dirigit i presentat per Ramon Company, amb un espai
dedicat a la discapacitat, la tematica social i a les entitats del Tercer Sector, que s’emet els
dimarts de 20:30 a 21:00 hores.

Nosaltres provarem de mantenir uns minims d’incidéncia apareixent en els mitjans de
comunicacié sempre que en tinguem ocasio. En totes les nostres aparicions aprofitarem per a
sensibilitzar la gent, com hem fet fins ara, sobre les circumstancies que envolten la discapacitat
visual, les nostres dificultats, les nostres capacitats, i també reivindicar els nostres drets, sovint
reconeguts per les lleis, perd conculcats en la practica quotidiana.

e 10 d’'octubre: Aparicié a TV2, al programa: “Com fa la 2".



Y O
et

e 10 d’octubre: Reunié amb "Imagen en accion” per a organitzar les fotografies que hauran
d’apareixer per il-lustrar I'Exposicido Permanent Lluis Braille.

« 30 de novembre: Aparicié a diversos diaris i alguns altres medis, especialment esportius,
com “Mundo Deportivo”, per I'entrega dels Premis de la Visi6é, donat que acudi el
president del Barca, com apareix a la nostra portada.

» 20 de desembre: Aparicio a TV Hospitalet, en el programa “Batega” (que s’emet de 22 a
22:30 hores) sobre els serveis que presta la nostra associacio.

* Els dimarts continuem col-laborant en el programa “Tots per Tots” i ho farem fins al canvi
de programacio del 2012.

Informacio6 d’interes

Aquestes son les entitats que ofereixen descomptes per als nostres socis:
« COTTET BAIXA VISIO
C/ Portal del Angel 40, 22 planta
Tel: 93 412 20 60
Persona contacte: Elisabet Compafio
Detalls descompte : Per ser Soci rebras un 50% de descompte per la primera visita , és
a dir, et costara 30 euros en lloc de 60 euros. Les seguents visites et costaran 30 euros
en lloc de 45 euros. També tens un 15% de descompte en muntures d’ulleres.

* OPTICA LUNA
C/ Buenos Aires 17
Tel: 93 3632804
Persona contacte: Alicia i August.
Detalls descompte : Si ets soci tindras un 40% de descompte.

* REHASOFT
C/ Casp 68, Pral.-12
Tel: 93 213 67 36
Persona contacte: Urban Petersson
Detalls descompte : 10% de descompte en tots els articles de Baixa Visio.

« IMO
C/ Josep Maria Lladd, 3 (Sortida 7, Ronda de Dalt)
Tel: 93 253 15 03
Detalls descompte : 15% de descompte en tots els serveis.

« 10B
C/ Avda Diagonal 632
Tel: 93 241 91 00
Detalls Descompte : 20% de descompte sobre la tarifa normal de visita.

e INSTITUT DE LA MACULA | LA RETINA
C/ Vilana 12. Consultoris Vilana . Clinica Teknon
Tel: 93393 31 17
Detalls_descompte : 20% de descompte a la primera visita i 10% resta de visites,
exploracions, lasers i cirurgia. Resten excloses les injeccions intravitries

« OPTICA BASSOL
Carretera de Sants 216 (93 490 85 50)
C/ Valencia 33 (93 226 73 52)



Y O
et

C/ Navas de Tolosa 286 (93 349 66 72)

C/ Dr. Dou 19 (93 342 82 18)

C/ Balmes 167 (93 415 42 97)

E-mail: info@opticabassol.com

Detalls descompte : Ofereix un 40% de descompte.

« GENERAL OPTICA
Rambla Catalunya 87 / Travessera de les Corts 195 / C/ Numancia 59 / Carretera de
Sants 109 / C/ Artesania 26 / Av. Meridiana 374 / C/ Provenga 277 / Francesc Macia 10 /
Passeig Maragall 421-425 / Travessera de Dalt 26 / C/ Guipuscoa 66 / Passeig Zona
Franca 174 C/ Manso 33.
Tels: 93 215 34 20/ 93 215 36 69/ 93 215 38 21 /93 215 46 87
Detalls descompte : Ulleres graduades amb vidres monofocals organics antireflexants
des de 79€. Ulleres graduades amb vidres progressius organics antireflexants des de
179€. Lents de sol graduades gratuites, per a la compra de la ullera de sol. Audiofon
digital per només 490€. Descompte del 50% en la compra de la TARGETA PRIVILEGE.

Comissions a I’Associacio

Us recordem les arees que abracen les comissions de I'Associacié. Si us apunteu, sereu
informats telefonicament de les reunions, que es realitzen a la nostra seu de Cardenal Reig 32.
Les reunions ordinaries es fan el darrer dimecres del trimestre. Per a qualsevol dubte truqueu a
I’Associacio i us confirmaran el dia exacte del trimestre en curs. Les comissions son:

» Accessibilitat: Tracta sobre les barreres, especialment fisiques i a la informacio.

« Animaci6 socio-cultural: Planifica i avalua les sortides d’aquesta Area de I'associacio.

o Cultura: Prepara esdeveniments i selecciona material per a la seva difusio.

» Ajudes Tecniques: Prova d’estar al dia dels avencgos en tecnologia adaptada.

» Esponsoritzacid i comunicacio: Prova d’ampliar el nostre finangament i visibilitat.

» Participacié: Un seguit de socis proven d’'idear mecanismes que vinculin amb més forga
els socis a I'Associacio.

SERVEIS SOCIALS

Integracio laboral

El treball és un dels factors primordials que faciliten a les persones una plena normalitzacio
social. Ara que les coses es tornen encara més costerudes, ens em posat d’acord amb
Fundacions Privades i Caixes, com Adecco, Prevent, Randstad o Seeliger y Conde, per a
provar de trobar alternatives laborals noves, perqué creiem que les persones amb problemes
visuals son valides a moltes feines i cal explorar moltes vies per a trobar noves sortides
professionals. Altrament continuem recolzant els nostres socis en la tramitacié de situacions
d’incapacitat, acompanyant-los i orientant-los en tot alld que els cal en els seus tramits.

Igualment endegarem el projecte Tiflokiros, per generar un gabinet de quiromassatge i terapies
alternatives. De moment aix0 s’ha traduit en qué el nostre company Jordi Noguera ofereix
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serveis de quiromassatge, a les nostres instal-lacions per a atendre els socis i voluntaris que
se’n vulguin beneficiar. Preu per sessio: 10 EUR. Horari a convenir. Cal demanar cita prévia.

Ha comencat el projecte d'integracié laboral per a escometre actuacions més proactives en
favor de la integracio laboral dels socis que ho necessitin. Té dues vessants, d'una banda
millorar les habilitats dels socis a I'hora de preparar una entrevista de treball, elaborar el seu
curriculum, etc. i, de I'altra, preparar el seguiment de les persones en el seu nou lloc de treball
(adaptacions, formacié dels companys i dels caps i acompanyament laboral durant les primeres
setmanes per veure que tot funciona). Participeu els interessats!

» 28 de setembre: Reuni6 amb Rosa Cuartero, de Disjob, creadora de la pagina web
d’integracio laboral per a persones amb discapacitat www.disjob.com.

e 24 d'octubre: Reunié amb Marta Morancho, del gabient CCV Abogados, sobre aspectes
juridics d’integracio laboral i incapacitat.

Reivindicaci6 dels nostres drets

Acudim a totes les reunions que sobre el col-lectiu convoquen els Departaments de la
Generalitat de Catalunya o els ajuntaments, especialment les que convoca I'Institut Municipal
de persones amb Discapacitat, en les seves comissions d’Urbanisme, Transport, Informacio i
comunicacio, Habitatge i domatica, Lleis de Dependeéncia i Autonomia Personal i Llei de Serveis
Socials. Us encoratgem a representar-nos en el vostre poble o el vostre barri i comptareu amb
el recolzament i suport de I'’Associacio per lluitar plegats pels drets del nostre col-lectiu.

Aquest trimestre hem participat en aquestes accions i reunions:

e 27 de setembre: Reunié de la Plataforma d’Entitats de persones amb Discapacitat de
Les Corts, per tal d’'organitzar el Dia Internacional de la Discapacitat, el 3 de desembre.

Esforcos de finangament

Cal augmentar les nostres fonts de finangament si volem atendre totes les necessitats que
detectem. Cada any és un enigma saber si trobarem els suficients recursos per a mantenir els
serveis que oferim o si podrem afegir-ne de nous. Fins ara ens haviem sortit prou be, pero ara,
amb la crisi, ens cal el recolzament de tots per tirar endavant. Us encoratgem a que ens ajudeu
si teniu contactes que ens permetin d’augmentar el finangament, tan siguin aquestos publics
com privats.

* 19 de setembre: Reunié amb la Taula del Tercer Sector per presentar dues entitats
especialitzades en l'aval d’entitats: Avalis i Oinarri.

e 7 d'octubre: Reunié6 amb Xavier Bosc, Director General per a la Immigracié per parlar
d’'una possible subvencio de la nostra entitat per part del seu Departament.

» 26 d’octubre: Reunié amb Delia Tormo i Susanna Santamaria d’Operatel, per a parlar de
les possibilitat d’'un projecte de marqueting directe per a I'associacio.

* 11 de novembre: Assistencia al Market Place organitzat per la FCVS al Museu Maritim
de Barcelona.

e 16 de novembre: Reuni6 amb Susanna Caseras, Cap de Comunicacié de BSiF, per a
cercar finangcament per al nostre programa de radio i presentar-nos.

* 16 de novembre: Reunido amb Josep Lluis Cleries, conseller de Benestar i Familia i
Carmela Fortuny, directora general de 'ICASS, per a negociar com eixugar el déficit
historic de I'associacid i I'establiment d’un concert amb la nostra entitat.
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» 18 de novembre: Reunié amb Manuel Jimeno, de la Fundacio Orange, a Madrid, on ens
interessarem pel projecte d’audiodescripcié que porten a terme en col-laboraci6 amb
Navarra de Cine S.L., aixi com pels ajuts d’Orange a entitats del Tercer Sector.

28 de novembre: Reunié amb Esther Capella, nova responsable de I'IMD, per a
presentar-I'hi la nostra associacio i comentar possibles vies de financament.

* 19 de desembre: Reuni6 amb Ricard Faura, responsable del Servei de Societat del
Coneixement de la Generalitat de Catalunya, per a millorar el nostre finangcament.

Relacions Institucionals

Aquestes feixugues relacions d’activitats conformen la radiografia de I'esfor¢ continuat que
realitzem en favor de la consecucio dels objectius fundacionals de I'Associacié.

» 6 de setembre: Reunié amb Laura Massana i Marta Otero, d'Iniciativa per Catalunya, per
a presentar-nos a tots els grups politics del Parlament.

» 5 d’octubre: Reunio d’entitats vinculades a “Suport Associatiu” per tal de posar en comu
experiencies i promoure |'eficacia de les xarxes associatives, com el mateix Suport.

« 21 d'octubre: Reunié amb Pere Llansa, director de I'’Area Social del Barca, per a parlar
de la nostra Penya Blaugrana.

» 31 d’octubre: Reunié amb Monica Ribas i Girones, Subdirectora. General. d'Atencio a les
Persones, del Departament de Benestar i Familia, sobre el possible desenvolupament de
la Llei de la Dependencia.

» 3 de novembre: Reunié amb Carles Campuzano, de CIU, que ens explica el programa
d’aquest partit per a les eleccions del 20-N en relacié al nostre col-lectiu.

* 10 de novembre: Assistencia a la clausura del Segon Congrés del Voluntariat.

e 11 de novembre: Assistencia al dinar de la Fundacié Pere Tarrés, que compta amb una
ponéncia de Jaume Lanaspa, director general de la Fundacié “la Caixa”.

e 17 de novembre: Reunio amb Julio de la Camara, president del Col-legi d’Oftalmolegs de
Catalunya, per a establir noves relacions amb aquest col-legi professional.

» 18 de novembre: Assistencia Tifloinnova, a Madrid, per a conéixer els darrers avencos
del sector tiflotecnologic i establir contactes amb proveidors i fabricants.

» 18 de novembre: Reunié amb Luis Javier Oriol, president de Retina Madrid i de Retina
Espafa i d’altres membres d’aquestes entitats per tal d’afermar els nostres llacos de
col-laboracio.

e 24 a 26 de novembre: Estant al Congrés de la Societat Catalana d’Oftalmologia per a
propiciar la difusié de la nostra entitat en aquest important col-lectiu professional.

» 28 de novembre: La Plataforma d’Associacions de Persones amb Discapacitat de les
Corts rep la Medalla d’Or de la Ciutat, al Salé Sant Jordi de I'’Ajuntament de Barcelona.

» 12 de desembre: Assisténcia a 'Entrega de Premis Voluntariat, que ha estat en aquesta
ocasio per a I'Associacié d’Amputats Sant Jordi.

Cooperaci6 Internacional

La voluntat de la nostra entitat és de recolzar la millora de la qualitat de vida de les persones
amb discapacitat visual arreu, la qual cosa ens porta a col-laborar amb d’altres entitats d’aqui i
d’altres indrets, aportant els nostres coneixements i experiencia. Per aquesta rad provem
d’establir vincles de relaci6 amb d’altres associacions del sector, com les que ja tenim amb
Lions Club Barcelona — Gaudi, Ulls pel Moén, Fundacié Barraquer, Fundaci6 Ramon Marti o
d’altres entitats, petites o grans, amb qui poder oferir el nostre modest recolzament.
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ARTICLE AFONS

El projecte “Forma’t i associa't”

L’Associacio recolza plenament aquest projecte de I'Aula d’Estudis Socials, que pretén millorar
la situacio del nostre col-lectiu mitjancant un gran projecte de formacié basica, sobre la
coneixenca del mon de les persones amb discapacitat i sobre les associacions que les
recolzen, encara poc difoses entre els seus beneficiaris potencials. Aquesta formacié permetra
un doble feedback, millorant la qualitat de vida del col-lectiu i millorant la satisfaccié de la
societat, que se sabra capacitada per a atendre correctament aquesta part de si mateixa.

En els nostres 17 anys d’experiencia hem constatat la bona disposicio de la societat envers les
persones amb discapacitat, pero també la seva desconeixenca de les circumstancies que
envolten aquest col-lectiu, inclosos els mateixos professionals dedicats a I'atencié directa a
elles. Per aix0 hem dissenyat aquesta actuacié en dues vessants, que multiplicaran el seu
efecte si les podem dur a terme alhora.

En primer lloc, una Campanya de Divulgacio dirigida a tota la societat per donar a coneixer
guatre nocions basiques (pero fonamentals) de conducta envers les persones amb discapacitat,
aixi com l'existéncia de les associacions del sector, per tal que puguin donar-les el seu suport i
rebre els seus serveis.

Per arribar a tota la poblacio cal utilitzar mitjans de comunicacié de masses. Proposem utilitzar
micro-curts, com els que ja varem utilitzar al cinema Verdi o a BTV. També és fonamental
mantenir un vincle regular amb l'audiéncia, com hem fet amb els nostres programes de radio, si
bé voldriem aconseguir una major visibilitat amb alguna activitat extraordinaria, del tipus
“maratd” (a la radio o a la televisio).

En segon lloc, perdo no menys important, el Projecte Permanent, dirigit vers col-lectius cabdals
per a la integracio social, com son els nens i els professionals que atenen directament a les
persones amb discapacitat.

A I'Escola proposem una petita conferéncia per a nens de Primaria, amb suport audiovisual i
activitats esportives amb simulacié de discapacitat, aixi com una visita a I'exposicid Lluis
Braille, embrié del nostre Museu dels Sentits. Per als joves de Secundaria proposem una
activitat més intensa (de deu hores) on se’ls posaria en contacte amb persones amb
discapacitat o0 molt enteses en aquest mon, seguint 'esquema de la prova pilot que varem fer al
CEIP Pau Romeva de Barcelona. Necessitem pero, que els professors estiguin prou ben
formats en aquesta matéria i, per aixo, els oferim el “Curs de formacio sobre persones amb
discapacitat”, de 30 hores, reconegut pel Departament d’Ensenyament com a formacio
permanent per al professorat. Finalment, per a atendre als col-lectius de professionals:
Funcionaris, metges, personal sanitari o d’altres, oferim conferéncies o cursos reduits, de dues
a quatre hores, en base al model que anomenem “Canviem el xip”.

El cost d'aquest projecte és forca reduit, per aixo hem pogut posar-lo en marxa en experiencies
pilot, pero requereix I'eco dels mitjans de comunicacio i la conscienciacié de qui dissenya la
politica general de formacio i d’atencidé als ciutadans. Ens cal el compromis ferm de les
administracions publiques, perqué amb el seu prestigi i capacitat d’accioé obrin el cami per a la
difusié d’aquests coneixements i actituds.
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ENTITATS QUE COL-LABOREN AMB NOSALTRES

Institucions publiques

Ajuntament de Barcelona
* Serveis Personals
» Participacio Ciutadana
» Districte de Les Corts
Ajuntament de Cambrils
Ajuntament de Castellar del Valles
Diputaci6é de Barcelona
Generalitat de Catalunya
» Departament de Benestar Social i
Familia (Institut Catala d’Assisténcia i
Serveis Socials ICASS) // (Direccio
General d’Accio6 Civica i Comunitaria)
» Departament de Cultura
» Departament d’'Empresa i Ocupacio
(Dir. Gral. de Telecomunicacions i
Societat de la Informacio)
* Departament d’Ensenyament
* Departament de Salut

Fundacions Privades

Fundacion Antoni Serra Santamans
Fudacion Ared

Fundacién Barclays Bank

Fundaci6 Creatia

Fundacié “la Caixa” — Obra Social de “la
Caixa”

Fundacio Caixa Laietana

Fundacio Levi-Strauss

Fundacioé Maria Francisca de Roviralta
Fundacio Privada Oscar Rava
Fundacio Pfizer

Fundacion Prevent

Fundacion Red-especial

Fundacié Renta — Corporacién

Imagen en Accion (ONG)
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Empreses privades

Alcon

Agencia Popular de Viajes (APOVI)
Bidones Egara

Blind Records

Com-Access

Desarrollos Gus S.L.

El Corte Inglés

Grafiques Sagrera

Image films

Imatge i Servei

Novartis

Oficina 3015 de “la Caixa”
Rehasoft (Ajudes Técniques)
Sarbus S.A.

VSV Abogados Asociados

Optiques

General Optica

Optica Ares

Optica Bassol

Optica Cottet

Optica Fernando Palomar
Optica Luna

Centres de Baixa Visio

Cottet Baixa Visio
BCN Baixa Visi6

Centres Oftalmologics

Institut de la Macula i la Retina
IOB. Instituto Oftalmoldgico de Barcelona



