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Dia Internacional de la Visio

Sota el lema “Volem veure” I’Associacié Discapacitat Visual Catalunya
B1+B2+B3 va promoure la conscienciacié de la poblacié envers el nostre
colelectiu tot celebrant, el proppassat dia 14 d’octubre, el Dia Internacional
de la Visié amb una “Bastonada” i una nit ludica amb conferéencies i ball a
la Sala Vivaldi.
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EDITORIAL

Dia Internacional de la Visio.

Sota el lema “Volem veure” 1’Associaci6 Discapacitat Visual
Catalunya B1+B2+B3 va promoure la conscienciacié de la poblaci
envers el nostre col-lectiu tot celebrant, el proppassat dia 14 d’octubre,
el Dia Internacional de la Visié amb una “Bastonada” i una nit lidica
amb confereéncies i ball a la Sala Vivaldi.

La bastonada consisti en un passeig pel centre de la ciutat amb bastons
de cec, ulleres de sol, gossos pigall, voluntaris i pancartes per a
solidaritzar-nos amb la situacié que es viu al Tercer Mén. Des del
Portal de l’Angel varem fer sonar els nostres bastons, fins a la Placa
Sant Jaume on llegirem un manifest de recolzament al Dia Mundial de
la Visi6 en la prevenci6 de la ceguesa i a la iniciativa mundial «Visi6
2020: el dret a veure».

El Dia Mundial de la Visi6 €s celebrat a tot el mén per totes les parts
interessades en la prevencié de la discapacitat visual o la recuperaci
de la vista. Aixi mateix, és 1’activitat de promocié més important per
impulsar la prevenci6 de la ceguesa i la iniciativa mundial «Visi6 2020:
el dret a veure», creada per I'OMS 1 1'0Organisme Internacional de
Prevenci6é de la Ceguesa. Cada cinc segons es produeix un cas de
ceguesa en persones adultes i cada minut un en la poblacié infantil.
Cada any es detecta d’ 1 a 2 milions de nous casos de ceguesa. A prop
de 45 milions de persones en el mén pateixen ceguesa i 135 milions
baixa visid, el que suposa que gairebé 180 milions de persones
experimenten una perdua visual greu. El 90% d’ aquestes persones
viuen a les zones més pobres del planeta o en vies de desenvolupament.

A la nit, a la sala Vivaldi (Carrer Llanga 5) escoltarem la senyora
Milena Sust Ferrer, per part de la Fundacié Ramon Marti i Bonet, que
versa sobre cooperacid Internacional i ens explica la situacié que es viu
alalndiai també el prestigiés Dr. Miguel Angel Zapata, oftalmoleg de
la Vall d’Hebron, que ens explica els darrers avancos a nivell
d’investigacié cientifica. Finalment disposarem de la sala una bona
estona per a ballar i gaudir d’una nit més lddica per a celebrar el nostre
dia internacional.

ASSOCIACIO DISCAPACITAT
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SERVEIS PERSONALS

Aqui resseguirem les caracteristiques i novetats de les arees d’actuacié de la nostra entitat, per
tal de mantenir-vos informats de tot el que hem fet i fem quotidianament. Malgrat que les
distingim per motius expositius, s’integren totes de forma organica, en especial durant el
periode de Rehabilitacio Integral, per als nous socis (0 en cas d’agreujament sobtat del grau de
discapacitat), quan els serveis d’orientacié de la treballadora social, la rehabilitacié basica i
I'atencio psicologica s’oferiran de forma gratuita, fins a I'estabilitzacié de I'individu.

Assessorament i informacio

Atenem les consultes dels socis a través de la treballadora social,
que deriva aquelles més especifiques vers els altres professionals de
'associacié. També resolem dubtes generals sobre atencid, drets i
serveis a I'abast, a través del Teléfon de I'ull (900-900-505), amb el
que fem wuna tasca d’integracié social del nostre col-lectiu,
senzillament per a millorar la qualitat de vida de les persones que Kb misiichis e st paratl
contacten amb nosaltres a través d’aquest nou servei. Penseu que el -
present quadrimestre hem atés 226 consultes de socis i 270 @
consultes externes. i

-
Uy

tenim moltes respostes per a tu

(Diptic del Telefon de I'ull)

Acompanyament i ajuda a persones amb discapacitat visual

Aquest servei s’estructura basicament en dues modalitats: D’una banda els acompanyaments
regulars, en que posem un voluntari a disposicié dels nostres socis, amb caracter setmanal, per
a atendre a activitats reiteratives. De I'altra, els
| acompanyaments puntuals, en qué amb un parell

. 0 tres de dies d’antelacio6, cerquem algu que pugui
acompanyar el nostre soci a una activitat concreta,
que s’extingira en acabar-la aquell dia. Tot i la
complexitat d’aquest servei, ens en sortim forca bé
i, el trimestre passat, hem pogut atendre el 97,8%
| del total de les demandes, que han estat vora les
470 aquest quadrimestre. Des d’aqui agrair I'esforg
dels nostres voluntaris i de I'equip de professionals
' que se’n ocupen, aixi com la comprensio dels
socis envers les escasses incidéencies que s’han
produit.

(La Nit de la Visi6 serveix per agrair els voluntaris el seu recolzament)
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Area de psicologia

Per a millorar la qualitat de vida de les persones que formem part de la nostra associacio
valorem molt I'ambit psicologic, per aixd continuem portant a terme intervencions en aquesta
area, prestant atencid individual i també recolzant-nos en un grup d’ajuda mutua, amb el
objectiu de facilitar, amb el suport emocional, una optima adaptacioé dels nostres associats al
seu deficit visual i a les circumstancies derivades d’una situacioé de baixa visio o ceguesa.

En el marc del nostre grup pluridisciplinar de professionals, orientem i donem atencié a les
persones que ens ho demanen o bé als associats en els qué detectem una necessitat de suport
psicologic. Bé en sessions individualitzades, inserides en un programa terapeutic, o bé
participant en el grup d’ajuda mutua, les persones ateses desenvolupen eines per a una major i
millor adaptacio a la seva discapacitat.

Durant aquest quadrimestre, entre el setembre i el desembre, hem desenvolupat un total de 82
sessions individuals i hem preparat un nou grup d’ajuda mutua que s’inicia a principis de gener,
el proper quadrimestre. Continuem treballant doncs, en col-laboraci6 amb els demés
professionals de I'entitat amb la unica finalitat que la baixa visié o la ceguesa siguin tan sols
una circumstancia més pels nostres associats i només rellevant en els seus certificats
burocratics, sense ser un llast en la seva vivencia personal.

Podeu trobar el nostre psicoleg a I'associacio els dilluns, dimecres i dijous, de les 10 a les 19
hores. Es precis demanar hora previa, bé trucant a I'’Associacio (93 447 04 04) i demanant pel
Felipe Yague, o bé per correu electronic: felipe@b1b2b3.org. Com en el cas de la rehabilitacié
basica, durant el periode de Rehabilitacioé integral, les sessions terapéutiques son gratuites, un
cop superat aquest temps (o en d’altres tematiques no relacionades amb I'adaptacié a la
ceguesa), mantenen un preu molt economic, de 15 euros per sessio.

També us diem que som flexibles per adaptar-nos a qualsevol proposta o necessitat, aixi que si
teniu dificultats per I’horari, mobilitat, llunyania, o qualsevol altra questié o dubte, consulteu-nos
si us plau. Recordeu que on hi han dificultats també n’hi han solucions. En aquest sentit us
proposem la possibilitat d’atencié psicoldgica on line o a través d’altres vies de comunicacio,
com alternativa a la atenci6 personal.

Rehabilitacio basica

L’area de rehabilitacié basica ddéna un servei que us
ajudara adquirir tecniques elementals en desplagament,
llar, etc. La nostra rehabilitadora, la Sonia Rotger, ha fet
aquest quadrimestre 55 sessions d’orientacié i mobilitat a
diferents socis, sortint fora de Barcelona, quan ha calgut.

S’ha format el grup de fotografia adaptada amb tres
participants i es portara a terme els mesos de gener, febrer
i marg. Si n’hi ha més d’interessats, provarem a fer una
altra edicio.

(Rehabilitadora en una classe)
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Altrament s’ha buscat un espai adient per fer els tallers de cuina. Hem contactat amb aules de
cuina especialitzades, escoles de cuina i centres civics. Finalment sembla que podrem dur a
terme el taller de cuina basic orientat a persones amb pocs coneixements sobre la matéria molt
properament. El grup, de 5 persones, en principi, ja esta format; pero si algu esta interessat, es
pot posar en contacte amb la Sonia Rotger i romandra en llista d’espera. El grup avancgat de
cuina, amb la professora Elionor Vives, encara té places disponibles.

Esta a la vostra disposicié el llibre de receptes
elaborat el curs passat tan en format daisy, mp3
; com word. Només cal trucar a I'Associacio i us
'enviarem gratuitament. També és a la disposicio
‘ de tothom el documental produit per nosaltres
mateixos: “Ver para creer”, a un preu de 5 euros.

D’altra banda recordeu que les classes particulars
| tedrico-practiques sobre rehabilitacié basica, sobre
Nous recorreguts amb bastdé o gos pigall,
técniques a la Llar i Habilitats de Vida diaria son
gratuites en el periode de Rehabilitacié Integral i,
fora d’aquest periode, a 10 € per sessio.

(Elionor Vives, professora de cuina)

SERVEIS CULTURALS

Llibre parlat i audiodescripcio

Llibre parlat

L’oferta existent d’editorials comercials, pagines web i de la ONCE és suficientment amplia com
per fer necessaria la seva ampliacié. A més cal afegir la difusio del llibre electronic, la major
part dels quals tenen adaptacions o es poden llegir a través de I'ordinador (i, per tant, amb el
lector de pantalla). Recordem I'existéncia de col-leccions en macrotipus, com la d’Edicions 62 —
Planeta: “Lectura Plus”. A la nostra pagina web trobareu més informacio i links d’on poder
aconseguir els titols que vulgueu. De tota manera, si hi ha cap titol que no trobéssiu, podeu
portar-nos el llibre i el fariem llegir en un format que sigui compatible amb els vostres mitjans.

Audiodescripcioé

Comencem a disposar d’'una cartellera regular d’espectacles en viu
audiodescrits: Al Liceu, al Teatre Nacional de Catalunya, al Teatre
Lliure o al Festival Grec de Barcelona. Esperem que d’altres teatres,
inclosos els privats, segueixin aquest exemple. En cinema,
recomanar la pagina web www.cineaccesible.com per a coneixer
I'oferta de titols audiodescrits i audionavegats en DVD.

(Teatre Nacional de Catalunya)

Aquest trimestre hem realitzat aquestes accions concretes en aquesta area cultural:
e 20 doctubre: Reunié amb Jonathan Fernandez per provar de crear una empresa
d’audiodescripcio.
* 25 doctubre: Algunes persones interessades acudirem a la Fundaci6 CIM a una
demostracié d’'impressié de maquetes en 3D.
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* 18 de novembre: Radio Gracia inicia una experiéncia de teatre radiofonic amb I'emissid
de “Maricel” d’Angel Guimera.

* 24 de novembre: Reuni6 amb Alfred Fort del Teatre Nacional de Catalunya, que ens
informa que estan a punt de comprar I'aparell d’audiodescripcié i que han firmat un
conveni amb la UAB per a gaudir d’audiodescriptors.

e 29 de desembre: Reunié amb Jaume Gual, de la Universitat Jaume | de Castellé sobre
I'adaptacié de museus.

Sortides d’animacio sociocultural

A la revista “Anem-hi”, de periodicitat trimestral, ja
rebeu exhaustiva informacié de totes les activitats
d’Animacié Sociocultural. Aqui només recordar-vos
que la Junta Directiva va decidir augmentar el
pressupost per a la “Sortida gratuita del trimestre”,
amb la finalitat de recolzar els nostres socis ara que
estem en temps de crisi. Considerem que cal
esbargir-se una mica i no haver de renunciar a sortir
de tant en tant amb els amics i els companys.
Trobareu detall de les sortides realitzades a la
pagina web i a la Memoria anual.

(Sortida Berlin: Agost 2010)

Educacio

Un objectiu prioritari de I'’Associacid és donar recolzament als estudiants de primaria,
secundaria i ensenyament superior mitjangant classes particulars, lectura d’apunts, aixi com
adaptacio en els estudis.

També oferim classes particulars de cultura general, braille, anglés, quiromassatge, noves
tecnologies, multilinglisme, aixi com d’altres iniciatives que puguin sorgir dels nostres
associats. En destaquem el taller de braille, on socis, voluntaris i d’altres persones interessades
practiquen la lectura tactil cada dimarts de 11 a 12 del mati.

Tiflotecnologia (Area de Noves Tecnologies i Informatica Adaptada)

La confianca dels nostres alumnes ens ha donat pautes per adaptar-nos als seus interessos en
aquest servei i generar noves propostes. Aquest quadrimestres s’han fet en aquesta area meés
de 200 actuacions, tal i com es detallen seguidament:

Assistencia personalitzada per aprendre I'iUs d’equips tecnologics adaptats, com lectors de
llibres, gravadores i teléfons mobils, entre d’altres. S’ha de trucar amb antelacio per a concertar
I'horari d’atencid, a I'associacié o, en cas necessari, al domicili del soci. Per a més informacio
truqueu a I'associacio. S’han fet 55 intervencions puntuals al respecte aquest trimestre.

Classes patrticulars d’ofimatica adaptada a domicili. S’adrecen a persones cegues 0 baixa visio,
perd amb mobilitat reduida. Les sollicituds s’atendran després d’ésser avaluades per la
treballadora social i la responsable de I'area d’'informatica. Preus: Més de 7 classes mensuals,
20 € per classe. De 4 a 6 classes mensuals, 15 € per classe. Finalment, d’'una a 3 classes
mensuals, 18 € per classe. S’han efectuat 40 intervencions aquest trimestre

Servei tecnic basic. En cas de passar l'avaluacié abans esmentada, es podran atendre
sollicituds puntuals de servei técnic informatic. Preu: 30 euros (maxim de dues hores), si es
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necessités més temps s’haura de parlar que cal fer en aquella excepcié. S’han efectuat el
present trimestre 9 intervencions.

Classes d’ofimatica adaptada a |'Associacid (Curs per a
grups o individuals). S’adrecen a persones cegues o amb
baixa visio, per tal de donar-los habilitat en I'is de les ajudes
tecniques de relaci6 amb ordinadors. Imparteixen les classes
la Johana Vasquez, la Patricia Salgado o d’altres professors,
sota la seva direcci6. Els Grups tindran caracter setmanal,
amb classes reduides (4 alumnes per horari,
excepcionalment 5). Es faran en diversos horaris i temes,
des de finals de marg a finals de juny i d’'octubre a febrer.

(L'aula d’informatica de I'’Associacio)

La durada de cada curs dependra del grau de dificultat del programa informatic i els interessos
del soci. Els cursos grupals es pagaran entre 11 € per cada classe (més de 7 classes per mes),
15 € per classe (de 4 a 6 classes per mes) i 18 € per sessio (d’'una a 3 classes per mes). Es
demana compromis d’assisténcia per a organitzar eficientment els horaris. Els temes seran
principalment:

Cursos per a grups adaptats amb Jaws: Orientats a I'Us de programes informatics
especifics com Nero, Skype, Messenger, lector de lliure us NVDA, Escaner, Configuracio
de Jaws, creacio de Blogs, Facebook, entre d’altres. S’han fet classes individuals fins a
arribar a les 26 actuacions.

Cursos per a grups adaptats amb ZoomText: Orientats a I'ls de programes
informatics com Outlook express, Skype, Messenger, Internet Explorer, Mozilla Firefox, y
les aplicacions relacionades amb les xarxes socials Facebook, creacio de blogs. Es vol
dotar els alumnes d’eines basiques en ofimatica, com Office, per propiciar la seva
integracio laboral. S’han fet quatre cursos, que suposen 74 actuacions, a meés de classes
individuals, que representen 9 actuacions més.

Totes aquestes modalitats de cursos podran ser subvencionades per I'Associacio amb beques
d’estudi, que cobriran el 100%, el 50% o el 25% de la matricula, segons l'avaluacié de les
sollicituds que en faran la treballadora social i la responsable de l'area d’informatica
conjuntament. Truqueu a I’Associacio per a informar-vos sobre la disponibilitat i per fer les
vostres sol-licituds i consultes.

Ajudes técniques.

Ens informem de les novetats que hi ha al mercat i dels projectes que s’estan desenvolupant.
També col-laborem amb aquells qui ens ho proposen, amb la finalitat d’esperonar una millor
accessibilitat de les persones amb discapacitat visual a aquestes ajudes:



Ve, AES
Integracié Social

L’Aula d’Estudis Socials (AES) és una entitat que sorgi 'any 1999 per a atendre I'Area
d’Integracié Social de 'Associacié Discapacitat Visual Catalunya: B1+B2+B3 i ocupar-se de
les tasques de formaci6 que aquesta 3 i —
assumis, fent wuna gran tasca de
sensibilitzacid a escoles, estudiants de
batxillerat, de Formacié Professional i
universitaris, aixi com de professionals en
actiu. Aquest quadrimestre, un cop
desapareguts els vells credits de lliure
eleccié, hem fet un seguit d’accions
formatives que han beneficiat 74 alumnes
universitaris o postuniversitaris, 113
alumnes de Grau Mig i 16 professionals.
En detall:

(Una classe en el marc del CaixaForum)

* Durant tot el periode hem atés en diverses ocasions a un total de 8 alumnes d’ESO, a 10
universitaris 3 doctorands i 5 cientifics, que feien treballs o investigacions sobre
discapacitat visual.

* 8 de setembre: Formacio a 16 alumnes de la UIC, d’Infermeria i Psicoterapia a I'Hospital
General de Catalunya.

* 13 de setembre: Reunié amb Pilar Fernandez Viader, per a matisar la nostra participacio
en cursos propiciats per la UB.

* 23 de setembre: Curs de Ceguesa a 32 alumnes d’Arquitectura de la UIC.

e 23 de setembre: Reunid amb uns interioristes (de I'empresa Manuel Canovas
Rodriguez) per a confegir un pressupost minim per a tirar endavant el projecte de
museu/exposicidé “Lluis Braille” a la seu d’AES.

* 2 doctubre: Participacio en el Dia de [I'Accessibilitat a I'Hospitalet de Llobregat,
patrocinat per I'Ajuntament i el Grup Sifu, amb un taller de braille i un altre de basté.

* 22 d'octubre: Realitzacié d'un taller de braille a 30 alumnes i un altre de basté a 50
alumnes, tots ells de I'Institut IPSE, de Barcelona.

» 22 d’octubre: Curs de sensibilitzacié “Mas alla de sus ojos”, a 11 oftalmodlegs i Optics,
patrocinat pels laboratoris Alcon a la seva seu d’El Masnou.

* 25 d’octubre: Reunié amb Xavi Pomar, de Dispunt, per a preparar la senyalitzacio i
retolacié del museu/exposicié Lluis Braille.

* 26 d’octubre: Curs sobre discapacitat visual a 33 alumnes de CEIR.

* 1 de desembre: Conferéncia a 20 persones a les Cotxeres de Sants, sobre discapacitat
visual, feta en col-laboracié amb I'’Associacié de Gossos Pigall.

* Aquest quadrimestre només resten els crédits de lliure eleccid per a alumnes de la
EUOOT en el Curs de formacié sobre persones amb discapacitat, que ha reunit en les
seves dues edicions realitzades 8 alumnes, de les tres previstes inicialment. També es
realitza el Curs d’Economia Social i Gestio en el Tercer Sector, amb 5 alumnes més.

Formacié i reciclatge de voluntaris.

Els nostres professionals, voluntaris o col-laboradors també acudeixen a millorar els seus
coneixements. Volem remarcar que cada darrer dissabte de mes es fa un curset per als nous
voluntaris de [l'associaci6é, obert igualment als veterans que vulguin refermar els seus
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coneixements. Es tracta de formar els nous voluntaris i resoldre els dubtes dels voluntaris
novells o veterans. Tant n’és que en sigui només un com vint, el curs es fa igualment. A més,
atenent als problemes d’horaris dels voluntaris, obrirem edicions entre setmana. Truqueu a
I’Associacio els interessats en aquesta nova modalitat horaria. Aquest quadrimestre hem format
a 10 voluntaris en aquests cursos

Formacié permanent per al professorat

Des de I'any academic 2007-2008 el nostre Curs de formacio sobre persones amb discapacitat
de 30 hores, esta reconegut pel Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya
com a formacié permanent per al professorat i és valid, en aquesta categoria, en les
oposicions que convoca el predit Departament, la qual cosa ens permet arribar també als nens
al seu través. Igualment ha reconegut els cursos Introduccié al multilingtisme i Introduccié al
sistema braille de lectura i escriptura que es celebraran els dijous entre gener i juny.

Per tal de formar la societat general en I'ambit de les persones amb discapacitat i altres
temes de problematica social provem d’arribar al mitjans de comunicacio. En col-laboracié amb
I'’Area de Comunicacio, desenvolupem un programa de radio que en aquell apartat es detalla.

Moltes persones es dirigeixen a nosaltres per a cercar informacié sobre la discapacitat visual i,

a meés assessorem les entitats del Tercer Sector que ens ho demanen per a millorar la seva
gestio i la seva capacitat de difusié. Entre d’altres AME, Alpha Lupi, APSOCECAT i AYCA.

COMUNICACIO

Els mitjans

Juntament amb I'Aula d’Estudis Socials, col-laborem en el
programa Tots per tots, de COM Radio Frequéncia Modulada
(91.0), dirigit i presentat per Ramon Company, amb un espai
dedicat a la discapacitat, que s’emet els dimarts de 20:30 a
21:00 hores.

(Locutori de COM Radio: Una entrevista del programa)

Aquest trimestre varem comptar amb una munié de convidats: El setembre en Manel va
comencar fent la presentacid, continua en Felipe Yagle parlant d’autoestima, després
tinguérem en Pau Vidal, coordinador de |'Observatori del Tercer Sector i dos afectats de
discapacitat fisica, la Mireia Sanz i en Javier Quiles: Els dos pateixen discapacitat fisica. A
I'octubre s’entrevista I'Aurea Lazaro, del Centre d'Higiene Mental de Les Corts, Sarria i Sant
Gervasi, I'Enrique Rovira Beleta, arquitecte especialitzat en accessibilitat, que pateix
discapacitat fisica i també a Joan Heras, membre d’ACIC. El novembre entrevistarem a
Gemma Labarta, responsable de projectes de Down Catalunya i dos musics del conjunt
Musicdown Ana Gonzalez (viola) i Aranu Alfageme (flauta), també ens visitaren ASDI, entitat
que gestiona el lleure per a persones amb discapacitat intel-lectual a Sant Cugat del Valles, aixi
com I'Ana Soler, técnica de politica social de I'Ajuntament del predit municipi i Geraldina
Marcos, Relacions Publiques de la discoteca Bocca, on fa sortides la predita ASDI. Finalment
també ens visita Merche Barreneche, coordinadora de I'lMD de Barcelona. El desembre, a
causa dels horaris futbolistics, no es va fer el nostre espai, com és habitual en aquestes
circumstancies.



Y O
=

Discapacidad.tv va ser el primer canal televisiu dedicat al col-lectiu de persones amb
discapacitat. En ell varem participar amb el programa “B1+B2+B3”, dedicat al col-lectiu de
persones amb discapacitat visual, on explicavem les novetats en tecnologia i altres temes de
gran interés pel col-lectiu. Problemes interns d’aquest canal ens han privat d’aquesta eina, tot i
que esperem que, més endavant, torni a funcionar.

En qualsevol de les nostres aparicions en mitjans de comunicaci6 aprofitem per a sensibilitzar
la gent sobre les circumstancies que envolten la discapacitat visual, les nostres dificultats, les
nostres capacitats, i també reivindicar els nostres drets, sovint reconeguts per les lleis, perd
conculcats en la practica quotidiana.

16 de setembre: Jaume Cladera ens entrevista a Ona Mar, de Badalona, en relacié amb
les barreres existents per a les persones amb discapacitat.

14 d’octubre: En relacio a la celebracio del Dia Internacional de la Visio, varem aparéixer
a COM Radio en els programes “Extrarradio” i “Tots per Tots”, a més de les emissores
Onda Cero, Catalunya Radio, Catalunya Informacié. També apareguérem a TV3 i, el dia
seguent, a la contraportada del Diari Avui.

3 de novembre: Reunié amb Ramon Gisbert, per a provar de rellancar un canal de
televisié per a discapacitats, després de la suspensié (esperem que temporal) de les
emissions de Discapacidad TV, deguda a problemes interns de la Junta Directiva
d’aquest canal.

10 de desembre: Participacié al dinar de treball per a parlar de la relaciéo entre les
entitats del Tercer Sector i els mitjans de comunicaci6, organitzada per la Fundacio Pere
Tarrés.

Informacio d’interés

Aquestes son les entitats que ofereixen descomptes per als nostres socis:
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COTTET BAIXA VISIO

C/ Portal del angel 40, 22 planta

Tel: 93 412 20 60

Persona contacte: Elisabet Compano

Detalls descompte: Per ser Soci rebras un 50% de descompte per la primera visita , es

a dir, et costara 30 euros en lloc de 60 euros. Les seguents visites et costaran 30 euros
en lloc de 45 euros. També tens un 15% de descompte en muntures d’ulleres.

OPTICA LUNA

C/ Buenos Aires 17

Tel: 93 3632804

Persona contacte: Alicia i August.

Detalls descompte: Si ets soci tindras la primera visita GRATIS, un 40% de descompte

en muntures i un 20% en ulleres de sol.

REHASOFT

C/ Casp 68, Pral.-12

Tel: 93 213 67 36

Persona contacte: Urban Petersson

Detalls descompte: 10% de descompte en tots els articles de Baixa Visio.
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C/ Josep Maria Llado, 3 (Sortida 7, Ronda de Dalt)
Tel: 93 253 15 03
Detalls descompte: 15% de descompte en tots els serveis.

« OB
C/ Avda Diagonal 632
Tel: 93 241 91 00
Detalls Descompte: 20% de descompte sobre la tarifa normal de visita.

* INSTITUT DE LA MACULA | LA RETINA
C/ Vilana 12. Consultoris Vilana . Clinica Teknon
Tel: 93 393 31 17
Detalls _descompte: 20% de descompte a la primera visita i 10% resta de visites,
exploracions, lasers i cirurgia. Resten excloses les injeccions intravitries

* OPTICA BASSOL
Carretera de Sants 216 (93 490 85 50)
C/ Valencia 33 (93 226 73 52)
C/ Navas de Tolosa 286 (93 349 66 72)
C/ Dr. Dou 19 (93 342 82 18)
C/ Balmes 167 (93 415 42 97)
E-mail: info@opticabassol.com
Detalls descompte: A partir d'un 20% de descompte.

* GENERAL OPTICA
Rambla Catalunya 87 / Travessera de les Corts 195 / C/ Numancia 59 / Carretera de
Sants 109 / C/ Artesania 26 / Av. Meridiana 374 / C/ Provenga 277 / Francesc Macia 10/
Passeig Maragall 421-425 / Travessera de Dalt 26 / C/ Guipuscoa 66 / Passeig Zona
Franca 174 C/ Manso 33.
Tels: 93 21534 20/ 93 215 36 69/ 93 215 38 21/ 93 215 46 87
Detalls descompte: Ulleres graduades amb vidres monofocals organics antireflexants
des de 79€. Ulleres graduades amb vidres progressius organics antireflexants des de
179€. Lents de sol graduades gratuites, per a la compra de la ullera de sol. Audiofon
digital per només 490€. Descompte del 50% en la compra de la TARGETA PRIVILEGE.

Comissions a I’Associacio

Us recordem les arees que abracen les comissions de I'Associacié. Si us apunteu, sereu
informats telefdonicament de les reunions, que es realitzen a la nostra seu de Cardenal Reig 32.
Les reunions ordinaries es fan el darrer dimecres del trimestre. Per a qualsevol dubte truqueu a
I’Associacio i us confirmaran el dia exacte del trimestre en curs. Les comissions son:

Accessibilitat: Tracta sobre les barreres, especialment fisiques i a la informacio.
Animacié socio-cultural: Planifica i avalua les sortides d’aquesta Area de I'associacio.
Cultura: Prepara esdeveniments i selecciona material per a la seva difusio.

Ajudes Técniques: Prova d’estar al dia dels avengos en tecnologia adaptada.
Esponsoritzacié i comunicacié: Prova d’ampliar el nostre finangament i visibilitat.
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SERVEIS SOCIALS

Integracio laboral

El treball és un dels factors primordials que faciliten a les persones una plena normalitzacio
social. Ara es veuen venir nuvols de tempesta per I'horitzé. Es per aquest motiu que des de fa
prop d’'un any, I’Associacio Discapacitat Visual Catalunya: B1+B2+B3 incideix en aquest ambit
cercant vies laborals alternatives. Per aixd ens em posat d’acord amb Fundacions Privades i
Caixes, com Adecco, Prevent, Ramstad o Seeliger y Conde, que ens recolzen, perqué creiem
que les persones amb problemes visuals son valides a moltes feines i cal explorar moltes vies
per a superar la crisi, que a tots ens afecta.

Com a esforgos d’integracio directa hem endegat amb ISAF (Institut de Salut i Assessorament
per a la Familia) una experiéncia pilot de servei de quiromassatge i altres terapies alternatives
en el barri de Les Corts de Barcelona, al costat mateix de la nostra seu. Des d’aqui us
encoratgem a provar el servei on, per un preu molt assequible, trobareu un cami cap a la vostra
salut, que ajudara alhora a d’altres companys a trobar el seu cami vers la integracio laboral.

Igualment mantenim el projecte Tiflokiros, per a engegar un gabinet de quiromassatge i
terapies alternatives. En aquest marc, el nostre company Jordi Noguera ofereix serveis de
quiromassatge, aprofitant les nostres instal-lacions, amb l'objectiu d’atendre els socis que se’n
vulguin beneficiar. Preu per sessio: 10 EUR. Horari a convenir. Cal demanar cita previa.

Altrament hem recolzat els nostres socis en la tramitacié de situacions d’incapacitat. N'hi ha 10
socis que han tramitat la seva Incapacitat Absoluta i, altres, 4 la Gran Invalidesa.

* 4 d’octubre: Assistencia a la Taula Rodona “Donant feina, donant
dignitat®, organitzada per la Plataforma d’Entitats de Persones amb
Discapacitat del Districte de Les Corts.

* 16 de novembre: Reunié amb la Fundacié Ramstad per a analitzar
el tema de les possibilitats d’integracio laboral del nostre col-lectiu.

(Logo de la Plataforma de Les Corts, on participem)

Reivindicacio dels nostres drets

Acudim a totes les reunions que sobre el collectiu convoquen els Departaments de la
Generalitat de Catalunya o els ajuntaments, especialment les que convoca I'Institut Municipal
de persones amb Discapacitat, en les seves comissions d’Urbanisme, Transport, Informacio i
comunicacié, Habitatge i domotica, Lleis de Dependéncia i Autonomia Personal i Llei de
Serveis Socials. Us encoratgem a representar-nos en el vostre poble o el vostre barri i
comptareu amb el recolzament i suport de I’Associacio per lluitar plegats pels drets del nostre
col-lectiu.

Aquest trimestre hem participat en totes aquestes accions i reunions:

* 21 de setembre: Assisténcia a la comissio d’Habitatge i Domotica de I'IMD.
* 22 de setembre: Reunié amb Alfonso Montenegre, de la Diputacié de Barcelona, per a
establir relacions i donar-nos a coneixer.
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27 de setembre: Reunié amb la Sala Vivaldi per a organitzar les conferéncies del Dia
Internacional de la Visio.
7 d’octubre: Assisténcia a la comissié d’Informacié i Comunicacio de I'IMD.
14 d’octubre: Celebracié d’'una manifestacid, la Bastonada, per impulsar la prevencio de
la ceguesa i la iniciativa mundial “Visi6 2020” en el Tercer Mon. Varen participar unes
200 persones i a 500 més se’ls dona informacio sobre el Teléfon de I'UIl (900-900-505).
28 d’octubre: Participacié en la reunié de I'Hotel Sant Pau, convocada per Carme Riu,
representant del sector de discapacitat fisica de I'lMD.
2 de novembre: Reunié del barri de Sant Ramon Nonat — Maternitat.
11 de novembre: Reunié per a preparar el Segon Congrés d’Associacions de Barcelona.
15 de novembre: Reuni6 de la Plataforma d’Entitats de Persones amb Discapacitat del
Districte de Les Corts.
16 de novembre: Visita a les obres de la nova estacio de Collblanc, de la Linia 9.
17 de novembre: Reunidé d’informacié sobre el vot en braille, per a les eleccions
catalanes, a la Conselleria de Governacié.
25 de novembre: Nova reuni6 per a preparar el Segon Congrés d’Associacions de BCN.
13 de desembre: Reunid del barri de Sant Ramon Nonat — Maternitat.

Esforgos de finangament

Caldra augmentar les nostres fonts de finangament si volem atendre a totes les necessitats que
detectem. Cada any és un enigma saber si trobarem els suficients recursos per a mantenir tots
els serveis que oferim i si podrem afegir-ne de nous. Fins ara ens hem sortit prou bé, pero no hi
ha res guanyat encara. Us encoratgem a que ens ajudeu si teniu contactes que ens
permetessin d’augmentar el finangament, tan siguin aquestos publics com privats.

27 de setembre: Reunié amb Josep Farrés, Director de Serveis de I'lCASS, en la que
ens assegura que se’ns concediria un Concert entre la nostra entitat i aquest
Departament. Després de les eleccions no s’ha verificat aquest extrem.

5 d’octubre: Reunié amb Pere Clotas, de I'’Agencia d’Esponosritzacio i Mecenatge, per
continuar cercant empreses interessades en la nostra entitat.

8 doctubre: Reuni6 amb Carlos Pazos, de T =
BanCaixa, per a presentar la nostra entitat.

20 doctubre: Reuni6 amb Fran Pérez i Juan
Carrizosa, de Fundacié Adecco, per temes de
finangament.

19 de novembre: Reunié amb Jordi Ibafiez de la
banca ética FIARE, que ens va presentar la seva
entitat.

(Presentacio de FIARE)

Relacions Institucionals

Aquestes feixugues relacions d’activitats conformen la radiografia de l'esfor¢ continuat que
realitzem en favor de la consecucio dels objectius fundacionals de I’Associacio.

15 de setembre: Inauguracié del nou CAP de Les Corts, al C/ Equador, cantonada
Montnegre, amb la preséncia de I'alcalde Jordi Hereu i les conselleres Carme Capdevila
(Accio Social i Ciutadania) i Marina Geli (Salut).
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1 i 2 d’octubre: Participacié en les Jornades sobre el Voluntariat, organitzades per la
Conselleria de Governacio.
5 d’octubre: Assisténcia a I'entrega dels Premis de Projeccié Internacional de les Entitats
Catalanes.
6 d’octubre: Reunié amb Anna Duran, presidenta de I’Associacié Alpha Lupi, dedicada a
les mascotes d’ajuda terapéutica (entre les qué es compten els gossos pigall).
17 d’octubre: Firma del Manifest contra la Pobresa, en preséncia del president José
Montilla, per commemorar el Dia Internacional d’Eradicacio de la Pobresa.
19 d’octubre: Dinar amb el Club Lions Barcelona-Gaudi, al restaurant La Pomerada.
5 de novembre: Reunié amb Felip Puig, de CiU, que va presentar les propostes sobre
persones amb discapacitat de la seva coalicié per a les properes eleccions catalanes.
9 de novembre: Reunié amb Joan Puigcercos, d’ERC, que presenta les propostes sobre
persones amb discapacitat del seu partit per a les properes eleccions catalanes.
11 de novembre: Assisténcia a la Jornada sobre Voluntariat, organitzada per
I’Ajuntament de Barcelona.
12 de novembre: Reuni6 a la Federacié Catalana de Voluntariat Social per a preparar
I’Any del Voluntariat del 2011.
18 de novembre: COCARMI organitza un debat dels partits politics entorn a les seves
propostes per a les persones amb discapacitat per a les properes eleccions catalanes.
25, 26 i 27 de novembre: Preséncia i estant al Congrés d’Oftalmologia de Catalunya.
1 de desembre: Festival Musical social de COCARMI amb la participacié d’artistes amb
discapacitat.
1 de desembre: Passi de la pellicula “Yo también”, en commemoraciéo del Dia
Internacional de la Discapacitat, organitzat pel Barri de Les Corts.
1 de desembre: També per a commemorar el Dia Internacional de la Discapacitat,
diversos socis participaren al ball organitzat a la discoteca Elephant Club.
3 de desembre: Presentacioé del documental realitzat per ACIC sobre la integracié laboral
de les persones amb discapacitat visual.
13 a 20 de desembre: Preséncia a la Plaga Pi i Sunyer i voltants, amb ocasi6 de les
celebracions entorn a Santa Llucia, per tal de promoure I'Associacié i fer-ne difusié.
14 de desembre: Assisténcia a l'entrega de premis Voluntariat, en el Palau de
Pedralbes.
30 de desembre: Presentacié de l'audiollibre “Si no fuera un cuento” d’Esteban Serra,
gravat per iniciativa del Centre Trinitat.

Cooperacié Internacional

La voluntat de la nostra entitat és de recolzar la millora de la qualitat de vida de les persones
amb discapacitat visual arreu, la qual cosa ens porta a col-laborar amb d’altres entitats d’aqui i
d’altres indrets, aportant els nostres coneixements i experiéncia. Per aquesta rad provem
d’establir vincles de relacié amb d’altres associacions del sector, com Lions Club Barcelona —
Gaudi, Ulls pel Mén, Fundacié Barraquer, Fundaci6 Ramon Marti o d’altres entitats, petites o
grans, amb qui poder oferir el nostre modest recolzament.
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23 de novembre: Reunié amb la Fundacié Barraquer per fer-nos socis i col-laborar en els
seus projectes.

26 de novembre: Finalitzacio dels contactes amb FUNVICOR (Fundacion de Ciegos y
Discapacitados Visuales Visién Con Corazén), de Cartagena (Colombia) per a establir
un agermanament entre totes dues entitats. Restem a I'espera de la firma final.



ARTICLE A FONS

Literatura per a cecs i Maquetes en 3D

La proliferacio dels “llibres digitals” pot arribar a resoldre 'accés de les persones amb greu
discapacitat visual a la literatura. El llibre electronic, per definicio, permet controlar el tamany de
la lletra, la qual cosa facilitara moltissim I'accés de les persones amb baixa visid, tot i que els
aparells potser no estan preparats del tot per a oferir els contrastos adients per a la lectura en
condicions veritablement dptimes per a aquest col-lectiu.

Entre els aparells lectors del mercat pocs hi ha, perd, que
serveixin a les persones amb discapacitat visual més severa,
ja que no estan preparats per a suportar lectors en veu. Que
sapiguem nomeés els models MclIntosh estan adaptats per
defecte. No hi ha cap inconvenient técnic per a que els
lectors de pantalla no s’adaptin a aquests productes i, per
tant, els llibres electronics romandran definitivament adaptats
en un periode breu de temps. A més, les veus electroniques
segueixen millorant i esperem que, a curt termini, siguin
indestriables de les humanes.

(Llibre electronic dotat d’auriculars)

Fins ara, el problema de les descarregues il-legals ha frenat la industria editorial que tem posar
els seus fons a I'abast de qualsevol qui els vulgui descarregar. Les solucions técniques, fins
ara, han estat matusseres i incomodes, la qual cosa ha fet fracassar diverses iniciatives
anteriors. Ara que els mitjans técnics son més comodes i la llei empara millor els drets, potser
disposarem d’un mercat normalitzat de novetats editorials en aquest sistema.

Altrament no podem oblidar les modalitats ja existents de llibres en CD o DVD, és a dir, els
audiollibres. L’audiollibre es defineix com un objecte molt més d’oci que d’estudi. Té veus meés
agradoses, perd no té les capacitats de repeticid caracter a caracter de les que disposen els
lectors de pantalla. Respecte al format en qué s’emmagatzema la informacio: tipus audio, MP3
o Daisy, té un interés per la diferent capacitat, perd especialment pel tema dels drets d’autor, ja
que els llibres Daisy es dirigeixen especificament a persones cegues. Al nostre entendre, si hi
ha una solucié que permeti accedir a la informacio sense sistemes especials seria millor i més
facil d’obtenir un major nombre de titols disponibles. A més, qué passa amb una persona amb
baixa visio, que legalment no és cega, perd no sigui capag de llegir?

En definitiva, cal arribar a un consens. Si la barrera a la lectura desapareix, la persona cega
podra accedir com qualsevol altre usuari. Si requereix una conversié a un format accessible,
quantes vegades més haura de pagar per alld que els demés ja tenen? Per aixd va néixer el
Quatre Pistes primer i el Daisy, després. Sén mecanismes substitutoris del llibre parlat. Si les
editorials el serveixen d’'una manera o altra (audiollibre o llibre digital), la necessitat d’'un tracte
diferenciat desapareixera i la integracio hi sera una mica més a prop.

Es el mateix cas de les maquetes 3D. Després de tants anys de lluitar per productes molt cars i

que ningu no volia fer-se’n carrec, tot i que ho haurien d’haver fet. Ara les noves impremtes en
3D abaratiran els costos de les maquetes fins a fer-les de tot punt accessibles.
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ENTITATS QUE COL-LABOREN AMB NOSALTRES

Institucions publiques

Ajuntament de Barcelona
* Serveis Personals
* Participacié Ciutadana
* Districte de Les Corts
Ajuntament de Cambrils
Ajuntament de Castellar del Vallés
Diputacié de Barcelona
Generalitat de Catalunya
* Departament d’Accié Social i
Ciutadania (Institut Catala
d’Assisténcia i Serveis Socials
ICASS)
* Departament de Cultura i Mitjans de
Comunicacio
* Departament d’Educacio
* Departament de Governacio (Dir.
Gral. d’Actuacions Comunitaries i
Civiques // Subdir. Gral.

d’Associacionisme i Voluntariat // Dir.

Gral. de la Societat de la Informacio,

Servei de societat del Coneixement).

* Departament de Salut

Fundacions Privades

Fundacion Antoni Serra Santamans
Fudacion ared
Fundacid Auris4

Fundacié “la Caixa” — Obra Social de “la

Caixa”

Fundacio Levi-Strauss

Fundacié Maria Francisca de Roviralta
Fundacié Privada Oscar Rava
Fundacio Pfizer

Fundacion Prevent

Fundacion Red-especial

Fundacié Renta — Corporacion
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Empreses privades

Alcon

Agencia Popular de Viajes (APOVI)
Bidones Egara

Blind Records

Com-Access

Desarrollos Gus S.L.

El Corte Inglés

Grafiques Sagrera

Image films

Imatge i Servei

Novartis

Oficina 3015 de “la Caixa”
Rehasoft (Ajudes Técniques)
Sarbus S.A.

VSV Abogados Asociados

Optiques

General Optica

Optica Ares

Optica Bassol

Optica Cottet

Optica Fernando Palomar
Optica Luna

Centres de Baixa Visio
Cottet Baixa Visio

Centres Oftalmologics

Institut de la Macula i la Retina
IOB. Instituto Oftalmologico de Barcelona



