
Dossier Prensa - ACCDV

Investigació i tecnologia

“Encara que la RetCam només aconseguís 
evitar un cas de ceguesa, ja valdria la pena”

 “Un dels objectius de l’Associació Catalana
 de Cecs és potenciar la recerca i recolzar
 nous projectes que avancin en el tractament
 i diagnòstic de malalties visuals”, afirma
 Manel Martí. Així un dels darrers projectes
 ha estat subvencionar una RetCam, una càmera
 que pot diagnosticar retinopaties i evitar
 la ceguesa als nens prematurs. Manel Martí
 és economista i abans de perdre la visió 

treballava en una caixa d’estalvis. Quan una retinosi pigmentària el va 
deixar cec, als 32 anys, va decidir fundar l’Associació Catalana de 
Cecs. “A la caixa ja treballava en temes socials i formació i vaig voler 
continuar-ho fent”, assegura. Compagina la seva tasca a l’associació 
amb la formació a l’Aula d’Estudis Socials."

Quins són els objectius de l’Associació Catalana de Cecs?
L’associació és una entitat que dóna servei a les persones cegues i disminuïdes visuals per 
millorar la seva qualitat de vida i aconseguir una millor integració social del col·lectiu. Així 
mateix, ofereix formació a persones sense problemes visuals però que també necessiten 
conèixer la realitat dels qui no hi veuen. 

Com va començar l’associació?
Al principi vam començar en un pis amb una taula i un telèfon. Mica en mica l’associació va 
anar ampliant-se i vam traslladar-nos a aquest local. Vam tenir un creixement molt important 
quan l’any 1997 van començar a venir objectors de consciència a fer-hi tasques de prestació 
social. Actualment entre voluntaris, col·laboradors i socis, som prop de 500 persones.

Quins serveis dona la vostra entitat?
Donem serveis relacionats amb tres àmbits principals: personals, culturals i socials. Al primer 
atenem a la persona de forma individualizada en funció de les seves necessitats.  Li oferim 
cursos i classes de rehabilitació bàsica perquè pugui augmentar la seva autonomia, grups 
d’ajuda mútua i una àrea educativa on pot rebre suport per desenvolupar els seus estudis. 
També disposem d’un servei d’acompanyament perquè els cecs no hagin d’anar sols. Una 
persona cega sovint necessita ajuda externa. Si ha d’anar a algun lloc, no sempre pot anar-hi 
sola. Per exemple, si agafa un taxi per anar a l’hospital el deixarà a la porta però no a la 
consulta o al servei que necessita. Algú li haurà d’indicar.

Què es fa en l’àmbit cultural des de l’associació?
Fem activitats cada cap de setmana, anem a la muntanya, al teatre, al cinema, a l’òpera, al 
museu... Fem sortides on els espais o els esdeveniments han estat adaptats perquè en puguem 
gaudir. Cada mes també facilitem audiollibres i pel·lícules adaptades.
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¿I en l’àmbit social?
En l`àmbit social oferim integració laboral, social, orientació juvenil... Ara també estem 
treballant en l’àrea de les noves tecnologies per tal de possibilitar-ne l’accés a les persones 
cegues o als disminuïts visuals. Pel que fa a la formació, a través de l’Aula d’Estudis Socials 
impartim més de 25 cursos sobre discapacitats i sobre temes socials. Alguns cursos estan 
reconeguts per les universitats i donen crèdits als participants.

¿Com es finança l’associació?
L’associació rep finançament públic de la Generalitat, la Diputació, l’Ajuntament de Barcelona i 
el de Castellar del Vallès. A nivell privat rep donacions de empreses i altres entitats. 
L’associació també es finança amb les quotes dels socis i amb algunes activitats, com per 
exemple la venda de loteria de Nadal.

¿Com va sorgir la col·laboració pel projecte de la RetCam?
Ens van trucar des de la Fundació per comentar-nos el projecte. Es tracta d’una càmera que 
permet veure el fons de l’ull i diagnosticar les malalties que l’afecten. Quan vam conèixer les 
seves aplicacions i les possibilitats que tenia de seguida ens hi vam interessar. Ens vam posar 
en contacte amb el Dr. Joan Prat, cap del servei d’Oftalmologia de l’Hospital Sant Joan de Déu i 
vam formar-nos sobre la RetCam.

Quines aplicacions té aquesta càmera?
És de gran utilitat per diagnosticar la retinopatia del nen prematur. Aquesta malaltia causa la 
ceguesa de 3 a 5 infants a l’any a Catalunya. A l’associació vam creure que valia la pena 
recolzar l’adquisició d’una càmera que oferís aquestes possibilitats. Aquest aparell pot 
diagnosticar casos de retinopatia i evitar la ceguesa futura. Si no es diagnostica, el nen, a 
mesura que creix, pot perdre completament la visió. Encara que la RetCam només aconseguís 
detectar un cas i evitar-ne la ceguesa, ja hauria valgut la pena. 

Participeu en altres projectes de recerca?
Tot i que a l’associació no hi entenem en temes científics, sempre ens interessem per projectes 
que ajudin a avançar en el tractament i en el diagnòstic de malalties. Fa uns 3 anys vam signar 
un acord per recolzar un estudi sobre la incidència de les cataractes. Amb la Universitat d’Elx 
també hem participat en un projecte sobre retinosis pigmentària.

En quins àmbits creu que és més necessària la recerca?
Cal recerca en problemes visuals, glaucoma, miopia, retinosis pigmentària i en general en totes 
les malalties que afecten la visió. A Espanya no s’estudia massa en l’àmbit oftàlmic. Cal donar 
una empenta a la recerca d’aquesta àrea.

Quina és la incidència de la ceguesa?
Per cada 2.000 persones, hi ha un cec total, i per cada 1.000, un deficient visual. A Espanya es 
calcula que hi ha 20.000 cecs i 40.000 deficients visuals. Molts d’ells van a centres o 
organitzacions per aconseguir una integració completa a la societat.

Quins són els pròxims reptes de l’associació? 
Tenim molts projectes en marxa. Volem fer una emissora de ràdio per a cecs, una cadena de 
gossos pigall i un geriàtric. Son projectes a llarg termini però que ens faria molta il·lusió portar-
los a terme. Els més immediats són formar a tots els nens de Catalunya en discapacitats. 
Nosaltres no només fem formació per cecs sinó per tota la societat. Cal que la gent conegui la 
problemàtica dels cecs i com se’ls pot ajudar. Per exemple, per ajudar a un cec no se l’ha de 
tocar perquè se’l desorienta. Sempre se li ha d’oferir el colze. També cal conèixer l’entorn on 
ens hem de moure. Als passos de vianants, de vegades la vorera fa tanta pendent que sembla 
un tobogan. Jo crec que els arquitectes haurien de tenir una assignatura d’accessibilitat. Als 
edificis els extintors estan mal posats i les papereres del metro sempre surten de la paret. Ens 
donem molts cops per culpa d’aquesta ubicació i no és pas perquè no hi hagi espai sota terra! 
En fi, encara queda molta feina per fer.
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Expolupa 2007
Tecnología para baja visión

En España existen más de 800.000 personas con baja visión. Para estas personas, los servicios 
de oftalmología y optometría más habituales no son suficientes. 

Para estas personas, la baja visión constituye una discapacidad que puede llegar a afectar 
profundamente su vida. Además de servicios de oftalmología y optometría, necesitan servicios 
de rehabilitación visual. Lamentablemente, estos servicios no son proporcionados por la 
organización sanitaria pública que limita la terapia visual a alguna de las patologías infantiles, 
cuando la gran mayoría de personas afectadas son de edad avanzada. La situación no mejora 
si tomamos en consideración los servicios privados de rehabilitación para baja visión, escasos, 
poco conocidos y a los que no pueden acudir muchos afectados. El colectivo de personas con 
baja visión ignora la existencia de este tipo de servicios, dado que muchos oftalmólogos y 
optometristas no suelen informar sobre las posibilidades que ofrece.

Como consecuencia directa de esta realidad, no se conocen tampoco lo suficiente los productos 
comerciales que las personas con baja visión pueden adquirir para conseguir una mayor 
independencia en la realización de sus actividades. Haciendo una analogía con la discapacidad 
física, esta ignorancia es equivalente a no conocer la posibilidad de usar una silla de ruedas 
cuando los bastones y muletas no son ya adecuados.

Con el fin de mejorar esta situación, la Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals 
(ACCDV) ha tomado la iniciativa de organizar una exposición de productos comerciales 
utilizables para la rehabilitación visual, a la que ha denominado ExpoLupa (Tecnología para baja 
visión). Es para nosotros un proyecto nuevo en un terreno en el que no tenemos experiencia 
previa ni conocimientos adecuados, pero esperamos poder saber transmitir nuestra ilusión y 
entusiasmo por el mismo a otras organizaciones mejor preparadas que la nuestra para 
conseguir su ayuda y colaboración.

El primer paso de este proyecto ha sido solicitar el patrocinio del Departament de Benestar i 
familia de la Generalitat de Catalunya, que no sólo nos lo ha dado de inmediato sino que 
además nos ha facilitado los locales y servicios básicos necesarios para ubicar la exposición y 
actividades complementarias que podamos organizar. 

Patrocinadores:

- Generalitat de Catalunya, Departament d’Acció Social i Ciutadania
- Diputació de Barcelona
- Institut Municipal de Persones amb Discapacitat (Ajuntament de Barcelona)
- Escola Universitaria d’Òptica i Optometria de Terrassa
- Pfizer 

Colaboradores:

- Associació Catalana d’Optometria i Terapia Visual
- Associació de Profesionals de Teràpia Ocupacional de Catalunya (APTOC)
- Càtedra d’Accessibilitat de la UPC
- SIRIUS
- Fundación SIDAR 
- Fundació de Cecs Manuel Caragol 
- Sociedad Catalana de Oftalmología

Lista de expositores en ExpoLupa 2007

• AIDIA / La Cocinera  
Productos adaptados 

• Alba Serveis Informàtics  
Productos y servicios informáticos 

• AVS – Centre de Baixa Visió Ángel Barañano  
Productos ópticos y tecnológicos 
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• CEAPAT  
Servicios a los afectados 

• Cottet  
Productos ópticos y tecnológicos 

• CUV (Centre Universitari per a la Visió) – EUOOT (Escola Universitària d’Òptica i   
Optometria de Terrassa)
Servicios a afectados y a profesionales 

• Dimatel 22
Productos adaptados 

• Eschenbach Optik S.L.  
Ayudas ópticas y electrónicas 

• Fundació de Cecs Manuel Caragol  
Servicios a los afectados 

• Fundación Telefónica  
Productos tecnológicos 

• IBM  
Productos tecnológicos 

• Novovisión  
Productos ópticos y tecnológicos 

• Recoletos Vision  
Productos ópticos y tecnológicos 

• Rehasoft  
Productos tecnológicos 

• Verbio Technologies SL  
Productos tecnológicos 

 El Punt- 01/02/2007
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ACCDV visita BVAB Barcelona

Representantes de los discapacitados visuales de Cataluña acudieron a una conferencia 
ofrecida por Manuel Cejudo y Ángel Barañano 

La Asociación de Ciegos y Disminuidos Visuales de Cataluña 
ha acudido a BBVA Barcelona para conocer de primera mano 
todos  los  servicios  que  Baixa  Visió  puede  ofrecer  a  sus 
asociados.

En  atención  a  esta  asociación,  una  de  las  principales  de 
Cataluña  dedicada  a  proporcionar  información  a  los 
discapacitados visuales, 

La  conferencia  estuvo  a  cargo  de  Manuel  Cejudo,  antiguo 
colaborador de la ONCE y primer director que tuvo el CERVO. 
En  su  dilatada  experiencia  profesional  y  también  como 
persona  que  padece  Baja  Visión,  D.  Manuel  Cejudo  ha 
participado en muchos programas de rehabilitación visual y 
conoce  bien  por  tanto  los  beneficios  que  la  rehabilitación 
puede aportar a las personas cuya limitación visual les

                                                      impide realizar las tareas habituales de la vida diaria. 

Como representantes de la Asociación de Ciegos y Disminuidos Visuales de Cataluña acudieron 
entre otros, su presidente Manel Martí acompañado de Manuel Costa, voluntario e impulsor de 
muchas iniciativas muy positivas para esta organización, Martha Moreo, representante de la 
ACCDV para las relaciones con profesionales  del  sector  y  entre otros  asistentes  sociales  y 
colaboradores como Judit, Roser y Marta Gloria.

Esta toma de contacto ha servido como punto de partida para una relación con la ACCDV que 
sin duda traerá mejoras y soluciones para la calidad de vida de sus asociados. 
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Nit de la Visió
lliurament de premis

Per l'audiodescripció de pel·lícules L'Associació catalana de 
cecs premia TV3
26/03/2007 08:30:30 

L'Associació Catalana de Cecs ha atorgat a Televisió de Catalunya el premi Llorenç Blasi", en 
reconeixement pel servei d'audiodescripció de films que la cadena ofereix,a través de la 
TDT, des del febrer. El premi es va entregar durant "La nit de la visió" que organitza 
l'Associació Catalana de Cecs i el va recollir Rosa Vallverdú, responsable dels serveis 
d'accessibilitat de TVC.
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El nou servei d’audiodescripció, que en aquesta primera fase s’ofereix en el film “La Gran pel·lícula” dels 
divendres, permet que les persones amb deficiències visuals obtinguin informació sobre tots aquells 
elements necessaris per no perdre el fil de la pel·lícula i també informació sobre les actituds i expressions 
dels personatges, els moviments, els paisatges, el vestuari, etc. 

TV3 va fer les primeres emissions de pel·lícules amb audiodescripció a finals dels anys 80, i posteriorment 
en sèries com “Plats bruts”, “Majoria absoluta” i “L’un per l’altre”. S’emetien però a través del sistema 
dual, cosa que  comportava haver d’eliminar la versió original o el so estèreo del programa. 

El sistema actual, gràcies a la TDT, permet des d’ara destinar un canal d’àudio exclusivament a 
l’audiodescripció. Per accedir a aquest servei només cal seleccionar el canal corresponent dins del menú 
d’àudios del receptor de TDT.

La ACCDV premia el Museu d'Art de Girona pel seu treball 
d'adaptació del museu a persones invidents 

BARCELONA, 26 (EUROPA PRESS)

L'Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals (ACCDV) ha atorgat el Premi Rosa 
Gratacós al Museu d'Art de Girona en reconeixement al treball d'adaptació de l'exposició 
permanent a persones amb algun tipus de disminució visual. Els premis també han reconegut 
TV-3 i el Gran Teatre del Liceu. 

El Museu d'Art de Girona té una part de l'exposició permanent adaptada per a invidents i 
facilita el descobriment del patrimoni artístic a aquest col·lectiu específic gràcies a la 
senyalització en braille. 

Yahoo noticies - 26 de marzo de 2007
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Presentació del 
Informe Anual de 

l'ACCDV

El dia 13 de juny vàrem presentar a la Casa del Mar el Informe Anual sobre el estat  de la 
Discapacitat Visual a Catalunya. Agraïm la seva presència a aquells que vàren poder 
compartir una tarda amb nosaltres i som conscients que l’horari va impossibilitar que molts de 
vosaltres poguéssiu assistir. Adalt podeu veure la foto amb algunes persones de diferents 
àmbits que ens donen suport per aconseguir que ens coneguin cada vegada mes persones i 
poder arribar a totes les persones amb Disminució Visuals que voldríem ajudar. Entre ells 
destaquem l’escriptor Màrius Serra , el periodista Jordi Basté , l’actor Roger Pera i el 
presentador de televisió i periodista Xavier Valls. 
 
També vam gaudir de l’actuació del grup Musical “Aigua Dolça “ format per dos socis de 
l’ACCDV i ens complau informar-los que a rel de la nota de premsa enviada als mitjans de 
comunicació, TV3 va decidir fer un reportatge complert. També TVE i BTV es van interessar per 
l’Informe i van fer reportatges per els telenotícies d’aquella mateixa nit. En premsa escrita els 
diaris “El Punt “ i “20 minuts “ van apostar per recolzar-nos.
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Els cecs parcials denuncien que se senten oblidats per 
l'administració
http://www.vilaweb.cat/www/elpunt/noticia?p_idcmp=2443652

Els serveis de l'ONCE només són per a les persones amb una deficiència visual 
superior al 90%

MÒNICA BERNABÉ. Barcelona

L'Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals ha denunciat que les persones 
cegues parcials se senten del tot oblidades per l'administració, ja que els serveis i les 
prestacions que ofereix l'ONCE són només per a les persones de nacionalitat espanyola 
amb una deficiència visual igual o superior al 90%, segons estableix l'ordre del Ministeri de 
Treball i Afers Socials del 27 de juliol del 2006. Això vol dir que, per exemple, els cecs 
parcials no poden gaudir de descomptes per l'adquisició d'aparells d'ajut especialitzats, o 
que ni tan sols poden disposar de comandaments per activar els semàfors acústics, que 
també distribueix l'ONCE.

L'ONCE ofereix atenció educativa, formació i rehabilitació professional, ajuts per a la 
integració laboral, accés a noves tecnologies adaptades, descomptes per a l'adquisició 
d'aparells especialitzats, etcètera. Tot això, però, és només per als seus afiliats, i a l'ONCE 
només poden inscriure's els cecs totals o les persones amb una deficiència visual greu amb 
ciutadania espanyola. Queden totalment exclosos els cecs parcials –amb una deficiència 
visual inferior al 90%– i també tots els estrangers, encara que siguin cecs totals, estiguin 
en situació regular o fins i tot provinguin d'un altre país de la Unió Europea. No és una 
decisió de l'ONCE, sinó de l'Estat, que regula les persones que aquesta corporació pot 
atendre.

«Els cecs parcials, si volen comprar-se un bastó, han de pagar molt més, no tenen cap 
descompte. O, per exemple, tampoc no els és fàcil aconseguir un gos pigall», explica Manel 
Martí, president de l'Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals, que ha realitzat un 
informe sobre la situació a Catalunya de les persones invidents. Martí destaca que aquestes 
persones també s'estan quedant enrere en termes de noves tecnologies: «Un portàtil 
adaptat pot costar uns 3.700 euros. Qui pot comprar-se això?», lamenta. «Per no poder, no 
poden ni beneficiar-se dels semàfors acústics per a cecs», es queixa. Aquests semàfors 
s'activen amb un comandament, almenys a Barcelona, i l'Ajuntament també els distribueix 
mitjançant l'ONCE, entre els seus afiliats.

L'informe de l'Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals també subratlla la 
necessitat d'eliminar els obstacles al carrer. L'entitat denuncia sobretot que les bastides 
continuen sense disposar de prou protecció, de la mateixa manera que els arbres i les 
clavegueres i ventilacions en el paviment. D'altra banda, també reclama informació 
acústica als autobusos –perquè les persones amb deficiència visual sàpiguen a quina 
parada han de baixar–, l'adaptació de les targetes de transport de Renfe, i també dels 
bitllets per poder-los identificar, tal com ocorre amb les monedes.

El Punt Digital - 6 de noviembre de 2007
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Reivindicant els drets del 
immigrants discapacitats visuals
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