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Campanya de I'ACCDV contra
barreres fisiques i socials

Los ciegos reclaman el derribo
de las barreras que ain quedan

© Una asociacion

ensena a 10.000
universitarios a
guiarse sin ver

fotomaton viviR EN UN ATOLLADERO

FERRAN NADEU

1 ELPILON

David Mufioz, psicopedagogo, estd a punto de
darse de bruces con un pilon. Elvira Cebridn,
maestra, le guia. Ambos son videntes y

| participan en el curso de aprendiz de.ciego.

i EL HUECO DEL ARBOL

Laura Espejo, con bastdn y los ojos cerrados,
pondrd el pie en el hueco del drbol si su guia,
Arantxa Jiménez, no le advierte del obstdculo.
Ambas son videntes y estudiantes de Farmacia.

¢ EL IMPREVISTO
Manel Marti hace 14 afios que es ciego. La
mercancia de una floristeria en plena calle no
le desconcierta porque pasa todos los dias por
ahi; pero a otro ciego le crearia un apuro.

t EL SALIENTE

Las casetas de la ONCE, aunque resulte
paraddjico, también tienen obstdculos. En este
caso es un saliente que roza el brazo de Marti.

: LA PAPELERA ;
Con la papelera que estd en medio de un paso

de peatones se choca inevitablemente, porque
la base no estd bien senalizada.

El Periddico

de
Catalunya -
16/07/2006
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Aprendre amb els ulls tancats

Fan classes perque les persones vidents coneguin i entenguin la ceguesa

HELENA CAPERA / Barcelona
@ Prop de 2.000 persones sense pro-
blemes de visié s’apunten cada any
als cursos de formaci6 sobre ceguesa
que ofereix I’ Associaci6 Catalana de

«El desconeixement gene-
ral que (€ la societat sobre
les necessitats i les capaci-
tats de les persones cegues
|...] produeix distancia-
ment cap al collectiu i
marginacio.» Aixi de con-
tundent és la conclusié
principal de I'informe ela-
borat per I’ Associaci6 Ca-
talana de Cecs. El seu di-
rector, Manel Marti, esta
convengut que la millor
manera d'aconseguir que
aquesta realitat faci un gir
de 180 graus és «la peda-
gogia». Una de les férmu-
les que I'associacio va po-
sar en marxa sén els cursos
de formacié sobre cegue-
sa. Amb 30 hores lectives
-en qué s’expliquen les
causes d’aquesta discapa-
citati tot alld que s’hi refe-
reix, com la rutina de les
persones cegues, els pro-
blemes que tenen, les se-
ves sortides laborals i, so-
bretot, com cal tractar-les i
quins sOn els problemes
que afronten cada dia—, els
alumnes  aconsegueixen
estar a la pell, i als ulls, de
les persones invidents.
Com cada curs, més de
2.000 alumnes han passat
aquest any per 'aula de
I"associacié. La majoria
—un 90%— sén dones que
estudien a la universitat i
que tenen I'opcié d’obte-
nir crédits de lliure elec-
ci6. De les 30 hores, 22
sOn presencials i la resta es
dediquen a tallers diver-
sos. En el primer cas, els
alumnes reben formacio
teoricai, en el segon, parti-
cipen en activitats relacio-
nades amb la ceguesa:
aprendre a escriure en
braille, netejar un espai

Cecs 1

Es pilons son els pitjors obstacles. /mm.

sense veure-hi, cuinar i,
evidentment, agafar un
basté i sortir al carrer.
Aquesta és una de les pro-
ves més dificils i la que ge-
neramés empatiaen els jo-
ves que hi participen. «El
més complicat és superar
la sensacié de desequili-
bri», explica Ana Ferndn-
dez, estudiant de tercer de
farmacia. «El més inco-
mode és que el bast6 s’en-
ganxi als forats de la vore-
ra», diu la seva companya
de la universitat,

Disminuits

(ACCDV). A més de rebre classes
tedriques sobre la prevalenga o les
conseqiiéncies d’aquesta discapaci-
tat, els alumnes viuen en primera

Visuals

Per comengar la ruta
amb els ulls tancats, els
alumnes s'han de distri-
buir en parelles. Un fa de
guia lameitat del trajecte, i
després es canvien els pa-
pers. Només sortir s*han
de superar els pilons,
«amb que les persones ce-
gues es poden fer molt
mal», explica el president
de I'entitat. Les barreres
més perilloses —com es
confirma en I'informe de
I"associacio-son les basti-
des i les obres sense pro-

persona la sensaci6 de no veure-hi.
L’associaci6 ha elaborat un informe
en qué s'assenyalen els obstacles
més habituals, sobretot, «les barreres
mentals» dels que hi veuen.

Una motxilla
ben plena, i
molt cara

H.C.
® Manel Marti, president
de I’Associacié Catalana
de Cecs i Disminuits Vi-
suals, diu que «ser cec és
portar una motxilla molt
pesant», carregada d'ob-
jectes necessaris per dur a
terme una activitat norma-
litzada. En un informe de
I’Ajuntament de Barcelo-
na publicat recentment es
posa de manifest que una
persona amb discapacitat
visual ha de fer un sobre-
esfor¢ economic d'entre
11.052 i 25914 euros
I’any, depenent del grau
d’afectacié. Un ordinador
costa 300.000 euros, un
braille speaker —una agen-
da electronica parlant—,
uns 3.000 euros. L'aparell
que escaneja papers i els
tradueix a braille, costa
uns 5.000 més, i el que de-
tecta els colors de la roba,
uns 250 euros.

teccid, seguides dels ar-
bres amb forats molt fon-
dos que estan al mig de la
vorera. Un altre punt negre
son les papereres, les cai-
xes de llums i qualsevol al-
tre element del mobiliari
urba que sobresurti de la
paret més amunt de I'altu-
ra per on es passa el basto,
També hi ha les barreres
informatives i1 les cultu-
rals, pero, la gran majoria
d’aquestes barreres «es
poden solucionar avui dia
amb la tecnologia»,

El Punt - 31/07/2006

ACCDV
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El mirador

A
MaNEL MART!, 4

Barreres en la disminucio visual .. oo tnn £

La persisténcia de les barreres, tant les arqui-
tectoniques com les que afecten la informacio,
a la cultura i també (i especialment) les men-
tals, son el problema principal que redueix la
qualitat de vida deles persones cegues o dismi-
nuides visuals, encara que hagin superat la
fase inicial depressiva i es trobin en fase d'au-
toestima.

Les més facilment detectables i més espec-
taculars son les barreres arquitectoniques; és
a dir, aquells elements constructius o de mobi-
liari urba que dificulten la normal mobilitat de
la persona cega (o disminuida visual) i que, fins
itot, poden suposar un greu perill per a la seva
integritat fisica.

Destacarem, primer de tot, les obres i basti-
des sense proteccio o amb proteccié inadequa-
da; els arbres sense protecci6, les diferents
clavegueres i ventilacions en el paviment sense

' bisell, els diversos objectes fixats a la paret no

referenciats al terra o referenciats perd sense

equilibri, i, finalment, els obstacles que supo-
sen una interrupcio de la via piblica, com son
les caigudes en places i edificis situats en
desnivell, o el punyent cas dels fitons que hi ha
en alguns carrers.

Un altre grup de barreres fonamentals son

les barreres a la informacié. Les persones que
pateixen ceguesa requereixen que tota la infor-
macio els hi arribi a través d'elements tactils o
sonors.

Les informacions que utilitzen inicament
suports visuals per comunicar-se sén unabar-
rera a la informacio per a aquestes persones.
Hihahagutavangos, com les monedes europe-
es, elsenyal actistic de propera paradaol'adap-
tacié de la targeta de pagament amb una osca
al costat. Per adaptaruna escala cal una bara-
na que segueixi totes les incidéncies del recor-
regut. També és important que els ntimeros, a
la botonada dels ascensors, estiguin en relleu
ialaplanta es trobi enrelleu el seu niimero. Ja
no hi ha problemes técnics per a 1'adaptacié
dels seméfon. nomeés cal decisié politica.

grans espais oberts seguiran
e dificil solucio, pero en
truides, com estacions

gatzems, la figura de les “jaquetes vermelles”
son la solucié més adient.

D'altra banda, les barreres culturals son, en
la sevamajor part, barreres a lainformacioi, en
menormesura, barreres arquitectoniques, pero
la seva situacid en llocs publics d'ambit cultu-

ral dificulten 1'educaci6 de la persona dismi-
nuida visual i el seu accés a la cultura, per aixo
mereixen un capitol propi.

_Per destacar les dificultats que es troben a
museus i monuments, on s'’hauria de repensar
els recorreguts, aixi com les etiquetes identifi-
catives, la millor solucié en aquests espais sén
les maquetes i les audioguies. A cinemes i
teatres l'audiodescripcio és la solucié técnica
adequada, només cal la voluntat de fer-la efec-
tiva. Voluntat que, de moment, €és encara molt
escassa.

I és, justament aixo, la pitjor barrera, la
barrera mental, perque ens oculta totes les
altres. El desconeixement general que té la
societat sobre les necessitatsiles capacitats de
les persones cegues, aixi com deles indicacions
permantenirun tracte adientamb elles, produ-
eix un distanciament envers el col-lectiu i la
seva marginacio.

Nosaltres creiem que només la pedagogia
pot canviar la mentalitat col-lectiva, essent
fonamentals campanyes generals d'informa-
ci6 i de formacié als mitjans de comunicacié
sobre el mon de la ceguesa i la resta de dismi-
nucions, que arribin a totala societat tan aviat
com sigui possible.

Linea Barcelona - 23/11/2006
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Per l'integracio del
nostre col-lectiu

Treballant amb un objectiu comu

Per Nuria Tomas Castelltort

Com que les Ultimes dades oficials de que es disposa sén de I'any 1999, és complicat
determinar quantes persones cegues viuen actualment a Catalunya. Tot i aix0, es pot agafar
com a referencia el nombre d'afiliats a 'ONCE que viuen en territori catala i que, en aquests
moments, és d'aproximadament 8.600.

A Catalunya hi ha diferents entitats que faciliten la integracié d'aquest col-lectiu. En primer lloc,
I'Associacio Catalana de Cecs i Disminuits Visuals, que es va fundar I'any 1994 gracies a
la iniciativa d'un grup de voluntaris, la majoria invidents, davant la manca de participacié social
de les persones cegues o0 amb baixa visié. Des de la mateixa entitat tenen molt clar quin és la
seva finalitat: “Millorar la qualitat de vida d'aquest col-lectiu i, al mateix temps, exercir una
tasca de divulgacié de la problematica per aconseguir millorar la seva integracié social”.

L'altra entitat que destaca per la seva feina en aquest ambit és I'ONCE (Organitzacié Nacional
de Cecs Espanyols). Aquesta corporacié publica es va crear I'any 1938 i els seus objectius se
centren a fomentar la cooperacié i el desenvolupament personal dels invidents. Com a suport,
el 1988 va néixer la Fundacié ONCE, dedicada a realitzar programes d'ensenyament, de
capacitacié professional i d'assisténcia.

Actualment, hi ha al voltant de 1.350 alumnes cecs o amb greus problemes visuals que
estudien a Catalunya, dels quals 161 estudien I'ESO o cursos que no sén obligatoris
(batxillerats, cicles formatius, programes de garantia social). A més, es té constancia que hi ha
108 estudiants universitaris que pertanyen a aquest col-lectiu.

A I'hora d'integrar un nen cec al sistema educatiu, cal tenir sempre presents les necessitats
pedagogiques i els recursos humans i tecnoldgics que necessita perquée pugui seguir els estudis
com els seus companys. Des de I'ONCE destaquen, perd, que hi ha diferéncies importants entre
els mateixos alumnes cecs, ja que "des del punt de vista de la psicomotricitat, els nens cecs de
naixement solen tenir més assumida la discapacitat, pero solen presentar més dificultats
motrius; els nens que han perdut la vista posteriorment, normalment manifesten més pors
davant les activitats fisiques".
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Diversos metodes permeten als alumnes invidents seguir
els estudis. Fotografia cedida pel CRE Joan Amades

El repte del futur
Per Nuria Tomas Castelltort

L'accés al mercat laboral és la gran assignatura pendent per a qualsevol col-lectiu
de disminuits. Tothom coneix la sortida laboral que ofereix el cupé de I'ONCE, pero
només és a I'abast dels cecs i no de les persones amb baixa visié o altres
disminucions. Per aixo cal treballar en altres sentits.

La feina de I'Associacié Catalana de Cecs i Disminuits Visuals se centra, com afirmen els
seus responsables a "intentar ajudar aquestes persones a integrar-se en el mén laboral. Els
oferim assessorament generic sobre sortides professionals, reciclatge i formacié". A més,
també duen a terme la tramitacié de pensions per invalidesa absoluta o per gran invalidesa i,
com ells mateixos s'encarreguen de recordar, "gracies als magnifics resultats aconseguits, ens
podem considerar dels més experts de Catalunya en aguesta matéria".

Ara bé, des d'aquesta entitat també aposten de manera decidida per les iniciatives
empresarials dels seus socis, fent-ne una difusié gratuita i arribant, fins i tot, "a cedir els
nostres locals com a viver empresarial per a l'inici de I'activitat econdmica d'algun soci".

Per la seva banda, els responsables de I'ONCE consideren que no s'han de posar obstacles al
desenvolupament professional de les persones: "Cada alumne, d'acord amb les seves
preferéncies i el procés d’orientacié vocacional, tria la formacié que vol seguir. La base
fonamental sén les seves preferéncies i I'assessorament dels professionals per superar les
dificultats que pot provocar la manca de visié".

Es per aix0 que aquesta organitzacié ofereix una gran varietat de possibilitats: en
primer lloc, imparteix cursos molt especifics de formacié professional no reglada,
com els d'Auxiliar en Comunicacions i Gestié Administrativa, Quiromassatge o Tecnic
en Gestié Comercial i del Joc, entre d'altres; pero també déna suport als alumnes
que estudien qualsevol curs de formacié professional en regim d'educacioé
integrada.

El Diari dels Estudiants - 20 de gener de 2006
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Reivindicant els drets dels immigrants discapacitats visuals
a rebre atencio

6 LT

La Associacio Catalana de Cecs i Disminuits Visuals denuncia el abandono de los inmigrantes invidentes

«El extranjero con discapacidad
esta doblemente discriminado»

La Associacio Catalana
de Cecs i Disminuits
Visuals (ACCDV) acoge y
ayuda a los extranjeros
con enfermedades
oculares de diversa
gravedad.

BarceLona

<El thesaimparo delaper sonaque scs
ba di quedarse clega es termbile, y 5i
a 850 2 anodines que 1a persona se
eticuehtralefos de supals y de su gan
tie, ¢l desamparn se pueds decir que
£s totals. Az explica Manel Marti1a s
tuacion en la que se encusrtran mi
chas de lus personas aue legan a la
nstitucion nue preside, [ ASsociacio
Catalana de Cecs | Disminuits Visuals

<Algunos ncluso legan sin diag-
NOSHCAr y Aqui procuramas que aladn
médfict amigy les visite y les dign 8
Imenas que es 1o que padecens, el
ca Manel a SL Por nacionalidades,
hay de todo, aungue & presidents de
ACCOV asegura ave o5 atticanas tis
nent muchismos mas problemas e
visin cue el resto de migrantas gue
Hegan a ln asociackin,

<A yecas, nos encontramos situi
clones terribles, porgue muchos no-
tian quie se estan quedando ciegos,
pera evitan & tema porque no podrt
an trabpjar v, ademas, estan solos y.
o tienen & guen racurnrs, explica
Manel, «Lo mds mportante es que
sepan gue hay un sitio donde pode
mas ayuddaries, poue fodos tene
mds un problema pacecidos, sxphca,
Iy ahade que nadie esta obbgado a
cerse socioy que se da ayuda atodo
elguellega.

Mana! es muy eritico con la posk
it die la Organizacion Nacional de
Oiegos de Espana (ONCE), «Alllno ad:
mitin a extranjeros, porgue uno de
Jos requisitos que piden poea afilarse
y beneliciarse de Ins ventajis de ser
parte de la nstitueion es tener a na
clonaidad espaniolas, cuenta Manel,

Sl se puso en contacto con ta O
CE; que adlard que Ja entidad se rige
por uha pommativa que 25 muy clira
en relacion a sy actuackin con la po-

»
|
S [ £l persddiva de Ly indegracee

27 de octubre/2 de noviembre de 2007

Mty el kot 84 L' recancr o by ssocioced) oue fene sy e o e oy Ge Coltdenc

Murthia ¢ Ln
ofe) e g

T £N Al e e
BT ROE SRR,

blacidn da origen extranjern, Segin
esta pormativa, ks mmigrantes que
auieran trabajar enlba organizacion de-
ben contar «con el cportuna permiso
de residencia y de trabajo, asi coma
o lacalficacion de minusvalia, igual
o superior al 33 por clento de disca
pacidad y la acreditacion de su grado
wisual, que tendrd que sar el eagido
para afiiarse a la ONCE=. Los cuda-
danos de la Unidn Europea no necest
fan presentar el permiso de residen
cia pern en cualdquier caso, el exiran:
fero que pretenda trabajr en L
organizacion, dibe estir en sifuacion
de complata regulandxd. Asl reza
normativay a ella se atiene la argant
zation para faciitar empleo a las per-
sofias extranjeras con discapacidad
cuando se acercan a la ONCE.

Falta de apoyo

Para &l presidente el ACCDV, los cie
g0 fienan niy paco spayo por parte
de: las instituciones publicas. «Mas
alld de la pensian por la disminucion,
na hacen mucho mias por ks ciegos,
pues tota la ayuda qui podriamos re-
cibir se lia delegado en o ONCE-, &
e Manel Marti,

En el sentido da las ayudas, los in-
migrantas ko benen todaviamas conr
phicado. «5i no has cotizado un mink
made #os, nocobras nada, y es0es

I que estin padeciando muchos ex-

tranjeras que plerden el empleo por
su enfermedad y resulta gue na han
cotizad nata parque sehan pasado
un mantén de tempa trabajanda en
negro«, dice Martl, que asegura que,
annalasistencial, todo lo que pustden
hacer &5 Bevarlos a Cantas, a come
dores plblicos y acompanarios afia
donde necesiten.

ACCDV funciona con voluntanos y

stk cusnta con sels profesionales
comratados, ya que vive de ks contri
bucidn de ks socios y de pagenas
subsenciones de ks orEaismoes pe
blicos dis, segin Manel. «son del to-
do insuficientess

Sin emibargo, ol nimern de activi
dades que tienen es incontabla y or-
ganizan salidas, concigriasy cursas
para aprendar 2 desenvolverse en
£asay los espacios publicos, asi o
ma a vakerse por si msmos. Tame
biénacompanian a las personas ce-
£33 a hacer tranwtes para que no v
yan solas. «ntentames que tengan
alternativas laborales para que la
persona sa sienta oty tenga ngre-
sos-, dive Manall

El caso de Martha

Mirtha Moreo pardio s visicn de su
ojo izquierdo hace cuatro anos, de
golpe. Hace das afos, ¢l derechioamr
pezo a dairle problemas y, entonces,
yano puto hacer 3 wda que hasta e
torices hacia, Ella esitabania y tecone
CE g2 U LA fo s tan tritica

as personas sin
‘papeles’ son las
mas perjudicadas
porgue no pueden
dir ninguna ayuda

coma lade otros extrangns «Cusr
doenla OMCE me pidizron l naciona-
Mdadd espancly. para ayudarme, me
sefitl oy mal, me sentl abandang
o=, aplica Martha,

Ella coniocio la ACCDV por la radio
escuchondo una enfrevista que 8 s
cian a Manel Martl, o presigents .Es
midy importante sentrse acompanis
do, porque &l proceso de aceptanon
5 doloroso y la mayoria sufrimos de
presione, exphca Martha, gue ve co-
M0 32 aceftan persohas extraneras
que astin completaments desonen
tadas, sNosotros les vamos a anidar,
tienen que sabero y venir a peds’ ay
da. Asi podran supstaro mucho me
jors. dice con cmlmdenu.‘nm.rng:

uz
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Activitats d'oci i cultura

Uniinvidente toca una escu_ib;liﬁ _t:iasica de-Gargallu.

ANDREU ADROVER

Ciegos descubren con
los dedos a Gargallo

Laobrade este gran escul-
tor aragonés se expone en
la Pedrera hasta el 28 de
enero de 2006 «Gargallo
es un genio», «es curioso su
estilo». Un grupo de perso-
nas invidentes pudieron
ayer acercarse a la obra del
escultor Pablo Gargallo a
través del tacto.

«Alin cONServo un poco
de vista pero con los dedos
puedo apreciar detalles co-
mo la forma de los ojos o de
la cara, explicé Teresa Mar-
ba. La sensacién de tocar las
esculturas de Gargallo es, se-
guin ella, muy buena.

Otro visitante, José Luis
Pérez, afirma que el arte, pa-

ra los ciegos, «es muy com-
plicado», ya que sélo «po-
demos apreciar un 2% de la
obra». Sin embargo, Pérez
afirmé que poder tocar las
esculturas de Gargallo «me
parece suficiente para reco-
nocer la obra de un genio».
La exposicidn revisa la
trayectoria de este escultor
aragonés que vivié en Bar-
celona, donde expuso por
primera vez suobra, yen Pa-
ris. Los visitantes de la
muestra pueden observar
78 esculturas, 16 dibujos y
11 cartones. Entre las pie-
zas de arte estd una de sus
obras mds populares, El gran
profeta. N. FERRAGUTCASAS

20 Minuts - 13/11/2006

Van experimentar amb les set olors del Garraf

Un grup de I'Associacié Catalana de Cecs
i Disminuits Visuals visiten Vallgrassa

Un grup d'unes 30 persones de I'Associacio
Catalana de Cecs i Disminuits Visuals van
visitar el diumenge 3 de desembre el Centre
Experimental de les Arts Vallgrassa, a Begues,
per experimentar amb el plafé de les set olors
del Garraf.

del olors

les

Els visitants, davant
Autor: Jordi Aligué

plaf6 de

La visita a aquest equipament del Parc del
Garraf va venir motivada per una visita prévia
d'un representant d'aquesta entitat, a qui va
interessar el centre i el plafé de les olors.

A Vallgrassa un plaf6 amb set esséncies,
titulat Les set olors del Garraf, és la base d'un
taller pedagogic adrecat a les escoles, que fan
un taller de plastica a partir de les sensacions
que tenen a partir de les olors.

Les olors corresponen a plantes del Garraf,
com ara la farigola i el romani, a sotabosc i a
la olor del mar.

La visita del grup de persones cegues va
servir per explicar el projecte de Vallgrassa i
per experimentar amb les set olors del Garraf.

Font de la informacid
Xarxa de Parcs Naturals

Data de la noticia
14/12/2006
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Clausura de la exposicion "Rembrandt. La luz de la sombra"

Durante tres meses la exposicion de La Pedrera ha sido visitada por mas de 135.000 personas.
Se han realizado un total de 13 actividades alrededor de la exposicién, con un gran éxito de
publico.

La exposicion itinerara en la Biblioteca Nacional de Espafia el 23 de marzo.

Ayer, domingo 26 de febrero se cerré al publico la muestra "Rembrandt. La luz de la sombra", que desde el
28 de noviembre 2005 ha sido visitada por 135.268 personas en la Sala de Exposiciones de La Pedrera.

La exposicion, comisariada por Gisele Lambert y Elena Santiago, ha sido organizada por Fundacié Caixa
Catalunya, la Bibliotheque Nationale de France y la Biblioteca Nacional de Espafia. La muestra itinerara en
la Biblioteca Nacional de Espafia, en Madrid, a partir del 23 de marzo y se podra visitar hasta junio de 2006.

Este afio, con esta exposicion, también se ha abierto en La Pedrera una innovadora area de recursos para
personas con disminucion visual y auditiva que ha tenido una gran acogida entre el publico y asociaciones
como la ONCE, la Associacid Catalana per a la Integracio dels Cecs (ACIC), Associacié Catalana de Cecs
i Disminuits Visuals (ACCDV) han visitado la exposiciéon. La exposicion ha contado con recursos como la
audioguia adaptada, el dossier tactil, lentes oculares o lupas de sobremesa para la gente con disminucion
visual y también la trascripcién de la audioguia para la gente con disminucién auditiva.

Con la exposicion "Rembrandt. La luz de la sombra"”, la Fundacié Caixa Catalunya se adelanta a la
celebracion del cuarto centenario del nacimiento de Rembrant (Leiden, 1606 Amsterdam, 1669) y quiere
contribuir a difundir su obra en uno de los campos en los que mas sobresalié: el grabado.

Barcelona, 27,de febrero de 2006
PRENSA DE LA FUNDACIO CAIXA CATALUNYA

Els cinemes Aribau fan una prova que permet exhibir el primer film per
a cecs a Catalunya

Per primera vegada a Catalunya, una sala comercial de cinema ha acollit una sessié adaptada
per a invidents. El nou sistema, anomenat d'audiodescripcid, permet projectar pel-licules amb
condicions auditives especials, amb I'ajuda d'un locutor guia que descriu les imatges per als
assistents. El nou sistema, que ja s'havia utilitzat amb éxit al Liceu de Barcelona, ha estat
impulsat per la Federacié Catalana de Cecs.

Un centenar de persones han assistit als cinemes Aribau per provar el nou sistema en una
prova pilot impulsada per I'Associacié Catalana de Cecs, que espera poder implantar en un
futur aquest sistema a cinemes i teatres per poder acabar aixi amb les barreres d'accés a la
cultura.

El sistema d'audiodescripcié val 20.000 euros i si finalment s'implanta donara servei a les
260.000 persones afectades per disminucié visual aguda a Catalunya.

cFer esport o anar al cinema?

Per Nuria Tomas Castelltort

L'educacid, les sortides professionals, els estudis a la universitat... Els passos que
s’estan donant per a la integracié dels invidents dins de la nostra societat sén molt
importants, pero no podem deixar de banda un aspecte fonamental per a la vida



Dossier Prensa - ACCDV

quotidiana de les persones: el temps lliure.

La directora del CRE Joan Amades, Gemma Ledn, destaca la importancia que té
I’esport en la formacié dels nens i joves invidents: "Es molt important pel seu
desenvolupament fisic, psicologic i social, i per la superacié personal que la practica
d'activitats esportives comunes comporta a I'hora de competir amb els companys
que tenen la mateixa discapacitat". A més, assegura que és una manera de donar a
coneixer la discapacitat visual al conjunt de la societat.

Precisament per potenciar aquest ultim aspecte, des del Centre que dirigeix estan
realitzant un projecte a les escoles ordinaries. "Estem introduint esports adaptats,
tant per a alumnes que tenen discapacitat visual com per als que no en tenen. Cal
facilitar que els alumnes amb discapacitat visual puguin practicar esport amb els
seus companys vidents, atés que aixo influeix molt positivament en I'éxit de la seva
integracio escolar", explica la directora.

A part d'aixo, a I'Associacié Catalana de Cecs i Disminuits Visuals també volen
assenyalar les grans dificultats amb que es troben els seus socis per accedir a l'oci i
a la cultura. Es per aix0 que, des d'aquesta entitat s'han proposat que les persones
cegues i disminuides visuals disposin d'una amplia oferta d'oci confeccionat a la
seva mida.

Setmanalment organitzen activitats, en que participa un nombre proporcional
d'acompanyants vidents, que van des de viatges per tot Catalunya i per Espanya,
excursions de muntanyisme, sortides culturals i visites a museus, fins a sortides
d'oci per anar al teatre, al cinema o a ballar. .
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