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Campanya de l'ACCDV contra 
barreres físiques i socials

El Periòdico 
de 

Catalunya – 
16/07/2006
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El Punt - 31/07/2006
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Línea Barcelona – 23/11/2006
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Per l'integració del 
nostre col·lectiu

Treballant amb un objectiu comú

Per Núria Tomàs Castelltort

Com que les últimes dades oficials de què es disposa són de l'any 1999, és complicat 
determinar quantes persones cegues viuen actualment a Catalunya. Tot i això, es pot agafar 
com a referència el nombre d'afiliats a l'ONCE que viuen en territori català i que, en aquests 
moments, és d'aproximadament 8.600. 

A Catalunya hi ha diferents entitats que faciliten la integració d'aquest col·lectiu. En primer lloc, 
l'Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals, que es va fundar l'any 1994 gràcies a 
la iniciativa d'un grup de voluntaris, la majoria invidents, davant la manca de participació social 
de les persones cegues o amb baixa visió. Des de la mateixa entitat tenen molt clar quin és la 
seva finalitat: “Millorar la qualitat de vida d'aquest col·lectiu i, al mateix temps, exercir una 
tasca de divulgació de la problemàtica per aconseguir millorar la seva integració social”. 

L'altra entitat que destaca per la seva feina en aquest àmbit és l'ONCE (Organització Nacional 
de Cecs Espanyols). Aquesta corporació pública es va crear l'any 1938 i els seus objectius se 
centren a fomentar la cooperació i el desenvolupament personal dels invidents. Com a suport, 
el 1988 va néixer la Fundació ONCE, dedicada a realitzar programes d'ensenyament, de 
capacitació professional i d'assistència. 

Actualment, hi ha al voltant de 1.350 alumnes cecs o amb greus problemes visuals que 
estudien a Catalunya, dels quals 161 estudien l'ESO o cursos que no són obligatoris 
(batxillerats, cicles formatius, programes de garantia social). A més, es té constància que hi ha 
108 estudiants universitaris que pertanyen a aquest col·lectiu. 

A l'hora d'integrar un nen cec al sistema educatiu, cal tenir sempre presents les necessitats 
pedagògiques i els recursos humans i tecnològics que necessita perquè pugui seguir els estudis 
com els seus companys. Des de l'ONCE destaquen, però, que hi ha diferències importants entre 
els mateixos alumnes cecs, ja que "des del punt de vista de la psicomotricitat, els nens cecs de 
naixement solen tenir més assumida la discapacitat, però solen presentar més dificultats 
motrius; els nens que han perdut la vista posteriorment, normalment manifesten més pors 
davant les activitats físiques".
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Diversos mètodes permeten als alumnes invidents seguir 
els estudis. Fotografia cedida pel CRE Joan Amades

El repte del futur

Per Núria Tomàs Castelltort

L'accés al mercat laboral és la gran assignatura pendent per a qualsevol col·lectiu 
de disminuïts. Tothom coneix la sortida laboral que ofereix el cupó de l'ONCE, però 
només és a l'abast dels cecs i no de les persones amb baixa visió o altres 
disminucions. Per això cal treballar en altres sentits. 

La feina de l'Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals se centra, com afirmen els 
seus responsables a "intentar ajudar aquestes persones a integrar-se en el món laboral. Els 
oferim assessorament genèric sobre sortides professionals, reciclatge i formació". A més, 
també duen a terme la tramitació de pensions per invalidesa absoluta o per gran invalidesa i, 
com ells mateixos s'encarreguen de recordar, "gràcies als magnífics resultats aconseguits, ens 
podem considerar dels més experts de Catalunya en aquesta matèria". 

Ara bé, des d'aquesta entitat també aposten de manera decidida per les iniciatives 
empresarials dels seus socis, fent-ne una difusió gratuïta i arribant, fins i tot, "a cedir els 
nostres locals com a viver empresarial per a l'inici de l'activitat econòmica d'algun soci".

Per la seva banda, els responsables de l'ONCE consideren que no s'han de posar obstacles al 
desenvolupament professional de les persones: "Cada alumne, d'acord amb les seves 
preferències i el procés d’orientació vocacional, tria la formació que vol seguir. La base 
fonamental són les seves preferències i l'assessorament dels professionals per superar les 
dificultats que pot provocar la manca de visió".

És per això que aquesta organització ofereix una gran varietat de possibilitats: en 
primer lloc, imparteix cursos molt específics de formació professional no reglada, 
com els d'Auxiliar en Comunicacions i Gestió Administrativa, Quiromassatge o Tècnic 
en Gestió Comercial i del Joc, entre d'altres; però també dóna suport als alumnes 
que estudien qualsevol curs de formació professional en règim d'educació 
integrada. 

El Diari dels Estudiants - 20 de gener de 2006
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Reivindicant els drets dels immigrants discapacitats visuals 
a rebre atenció
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Activitats d'oci i cultura

20 Minuts - 13/11/2006 

Van experimentar amb les set olors del Garraf 

 Un grup de l'Associació Catalana de Cecs 
i Disminuïts Visuals visiten Vallgrassa 

Un grup d'unes 30 persones de l'Associació 
Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals van 
visitar el diumenge 3 de desembre el Centre 
Experimental de les Arts Vallgrassa, a Begues, 
per experimentar amb el plafó de les set olors 
del Garraf. 

Els  visitants,  davant  del  plafó  de  les  olors
Autor: Jordi Aligué

La  visita  a  aquest  equipament  del  Parc  del 
Garraf va venir motivada per una visita prèvia 
d'un representant d'aquesta entitat, a qui va 
interessar  el  centre  i  el  plafó  de  les  olors.

A  Vallgrassa  un  plafó  amb  set  essències, 
titulat Les set olors del Garraf, és la base d'un 
taller pedagògic adreçat a les escoles, que fan 
un taller de plàstica a partir de les sensacions 
que  tenen  a  partir  de  les  olors.

Les  olors  corresponen  a  plantes  del  Garraf, 
com ara la farigola i el romaní, a sotabosc i a 
la  olor  del  mar.

La  visita  del  grup  de  persones  cegues  va 
servir per explicar el projecte de Vallgrassa i 
per experimentar amb les set olors del Garraf. 

Font de la informació
Xarxa de Parcs Naturals

Data de la notícia
14/12/2006
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Clausura de la exposición "Rembrandt. La luz de la sombra"

Durante tres meses la exposición de La Pedrera ha sido visitada por más de 135.000 personas.
Se han realizado un total  de 13 actividades alrededor de la exposición,  con un  gran éxito de 
público.
La exposición itinerará en la Biblioteca Nacional de España el 23 de marzo.

Ayer, domingo 26 de febrero se cerró al público la muestra "Rembrandt. La luz de la sombra", que desde el 
28 de noviembre 2005 ha sido visitada por 135.268 personas en la Sala de Exposiciones de La Pedrera.
La exposición, comisariada por Gisele Lambert y Elena Santiago, ha sido organizada por Fundació Caixa 
Catalunya, la Bibliothèque Nationale de France y la Biblioteca Nacional de España. La muestra itinerará en 
la Biblioteca Nacional de España, en Madrid, a partir del 23 de marzo y se podrá visitar hasta junio de 2006.

Este año, con esta exposición, también se ha abierto en La Pedrera una innovadora área de recursos para 
personas con disminución visual y auditiva que ha tenido una gran acogida entre el público y asociaciones  
como la ONCE, la Associació Catalana per a la Integració dels Cecs (ACIC), Associació Catalana de Cecs 
i Disminuïts Visuals (ACCDV) han visitado la exposición. La exposición ha contado con recursos como la  
audioguía adaptada, el dossier táctil, lentes oculares o lupas de sobremesa para la gente con disminución  
visual y también la trascripción de la audioguía para la gente con disminución auditiva.

Con  la  exposición  "Rembrandt.  La  luz  de  la  sombra",  la  Fundació  Caixa  Catalunya  se  adelanta  a  la 
celebración del cuarto centenario del nacimiento de Rembrant (Leiden, 1606 Amsterdam, 1669) y quiere 
contribuir a difundir su obra en uno de los campos en los que más sobresalió: el grabado.

Barcelona, 27 de febrero de 2006
PRENSA DE LA FUNDACIÓ CAIXA CATALUNYA

Els cinemes Aribau fan una prova que permet exhibir el primer film per 
a cecs a Catalunya

Per primera vegada a Catalunya, una sala comercial de cinema ha acollit una sessió adaptada 
per a invidents. El nou sistema, anomenat d'audiodescripció, permet projectar pel·lícules amb 
condicions auditives especials, amb l'ajuda d'un locutor guia que descriu les imatges per als 
assistents. El nou sistema, que ja s'havia utilitzat amb èxit al Liceu de Barcelona, ha estat 
impulsat per la Federació Catalana de Cecs. 

Un centenar de persones han assistit als cinemes Aribau per provar el nou sistema en una 
prova pilot impulsada per l'Associació Catalana de Cecs, que espera poder implantar en un 
futur aquest sistema a cinemes i teatres per poder acabar així amb les barreres d'accés a la 
cultura. 

El sistema d'audiodescripció val 20.000 euros i si finalment s'implanta donarà servei a les 
260.000 persones afectades per disminució visual aguda a Catalunya. 

¿Fer esport o anar al cinema?

Per Núria Tomàs Castelltort

L’educació, les sortides professionals, els estudis a la universitat… Els passos que 
s’estan donant per a la integració dels invidents dins de la nostra societat són molt 
importants, però no podem deixar de banda un aspecte fonamental per a la vida 
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quotidiana de les persones: el temps lliure. 

La directora del CRE Joan Amades, Gemma León, destaca la importància que té 
l’esport en la formació dels nens i joves invidents: "És molt important pel seu 
desenvolupament físic, psicològic i social, i per la superació personal que la pràctica 
d'activitats esportives comunes comporta a l'hora de competir amb els companys 
que tenen la mateixa discapacitat". A més, assegura que és una manera de donar a 
conèixer la discapacitat visual al conjunt de la societat. 

Precisament per potenciar aquest últim aspecte, des del Centre que dirigeix estan 
realitzant un projecte a les escoles ordinàries. "Estem introduint esports adaptats, 
tant per a alumnes que tenen discapacitat visual com per als que no en tenen. Cal 
facilitar que els alumnes amb discapacitat visual puguin practicar esport amb els 
seus companys vidents, atès que això influeix molt positivament en l'èxit de la seva 
integració escolar", explica la directora.

A part d'això, a l'Associació Catalana de Cecs i Disminuïts Visuals també volen 
assenyalar les grans dificultats amb què es troben els seus socis per accedir a l'oci i 
a la cultura. És per això que, des d'aquesta entitat s'han proposat que les persones 
cegues i disminuïdes visuals disposin d'una àmplia oferta d'oci confeccionat a la 
seva mida. 

Setmanalment organitzen activitats, en què participa un nombre proporcional 
d'acompanyants vidents, que van des de viatges per tot Catalunya i per Espanya, 
excursions de muntanyisme, sortides culturals i visites a museus, fins a sortides 
d'oci per anar al teatre, al cinema o a ballar. 

El Diari dels Estudiants - 20 de gener de 2006
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