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Les activitats són un punt clau de trobada de l’Associació. Per refermar els nostres lligams i fer pinya en tots els temes que ens interessen i preocupen. Us exhortem encaridament a participar i a aportar les vostres opinions, perquè sense elles, ens manca comunicació i s’afebleix la companyonia.

Amb elles oferim a les persones amb qualsevol grau de discapacitat visual, que pot ser total (B1), severa (B2) o lleu (B3) , així com als seus familiars, amics i a tota la societat una àmplia oferta d’oci confeccionat a la seva mida.

No les podríem fer sense el nostre extens equip de voluntaris, amb els què, les persones amb discapacitat visual que requereixen d’un acompanyant, compten sempre amb un al seu costat. A més, en finançar-les parcialment amb els nostres pressupostos, podem fer-ne algunes  gratuïtes i d’altres a preus molt reduïts.
L’amplitud de l’oferta audiodescrita en teatres i òpera ens obliga a escollir només algunes de les sortides possibles, (mínim una per trimestre), però recordeu que podeu demanar un “voluntari cultural”, que anirà a càrrec de l’Associació, com hi van els voluntaris d’animació.
Procureu aportar un correu electrònic de contacte, només així us podrem avisar de moltes de les activitats que fem.


SORTIDES REGULARS  

Gener
Diumenge 18 gener: Visita adaptada a la Pedrera: “El Lissitzky. L’experiència de la totalitat”
El Lissitzky, autor soviètic que va viure la Revolució Russa i des dels anys 20 va experimentar amb múltiples tècniques de producció i recursos estilístics que posteriorment han dominat el disseny gràfic, el disseny d'exposicions i el fotomuntatge del segle XX.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 9:00 h. La Pedrera, 9:45 h.
Preu: 2,00 € (Entrada a l’exposició)
Divendres 23 gener: Teatre Lliure (Montjuïc) “El rei Lear” de W. Shakespeare, audiodescrit i guia en braille.
Núria Espert retorna a Barcelona amb aquesta tragèdia universal entorn a la decadència personal i a les fallides expectatives que sobre la vida ens fem.
Lloc i hora: C. Golferichs, 19:30 h. Teatre: 20:15 h.
Preu: 24,50 €
Diumenge 25 gener: Ball a Cocodrilo Club (Discoteca Barroko’s)

La discoteca “Barroko’s”, (Aribau 242, cantonada amb Travessera de Gràcia), organitza vetllades especials de música “retro” a les què els hi hem agafat el gust: Indicada per a tothom que hi vulgui ballar i recordar vells temps.

Lloc i hora: Casa Golferichs 17:00 h / Barroko’s 17:45 h.

Preu: En funció de la consumició
Febrer
Diumenge 1 febrer: Conferència “Autoestimació i adaptació en discapacitat visual”
Aquestes conferències són molt adients per a les persones amb baixa visió o amb ceguesa, per tal de millorar la seva autonomia i la pròpia percepció personal.

Lloc i hora: Seu de l’Associació, 11:00 h.

Preu: Gratuït
Dijous 5 febrer: Conferència sobre NVDA
En Rubén Alcaraz, de la Facultat de Biblioteconomia i Documentació de la UB, ens parlarà d’aquesta aplicació informàtica de software lliure, recentment traduïda al català i que pot sustituir el Jaws.

Lloc i hora: Seu de l’Associació, 19:00 h.

Preu: Gratuït

Diumenge 8 febrer: Sortida: Ermita de Santa Maria de Vallvidriera
En Miquel Tormos ens portarà fins a aquesta preciosa ermita, situada a la part de darrera de Collserola.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 9:00 h.

Preu: 5 € (inclou guia)
Dificultat: Normal
Diumenge 15 febrer: Palau de la Música: Cor de Noies de l’Orfeó Català: “La Venècia de Vivaldi”
Aquest cor de noies ens oferirà una selecció d’obres del  barroc italià en el magnífic recinte del Palau.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 17:00 h. / 17:45 Taq. Palau.
Preu: Entre 15 i 20 €

Dissabte 21 febrer: Assemblea General Ordinària

Hi ha molts temes i molt importants, perquè totes les associacions sóm en moments de canvi. Veniu i participeu! Més endavant enviarem la convocatòria oficial amb l’ordre del dia.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 11:00 h (1ª), 11:15 h (2ª)

Diumenge 22 febrer: Speaker’s Corner a Les Corts

A la Plaça Benavent s’ha volgut fer una experiència de reivindicació ciutadana similar a aquesta tradicional fórmula britànica. Participarem amb un speach sobre la situació de les persones amb discapacitat visual. Després es farà un aperitiu popular a la mateixa plaça.
Lloc i hora: Seu de l’Associació, 10:00 h.

Preu: Gratuït
Dissabte 28 febrer: Teatre adaptat al TNC: “No feu bromes amb l’amor” (Sistema Aptent)
El Baró vol casar el seu fill Perdican amb la seva neboda Camille. Els dos cosins, que s’estimaven de petits, es retroben amb fredor per les convencions socials, el que comportarà “danys col·laterals”.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 20:30 h. / TNC: 21:15 h.
Preu: 19,50 €

Març

Diumenge 1 març: Taller de Control Mental
El Control Mental és una disciplina de relaxació i meditació, que és a la base de moltes tècniques d’autocontrol i transformació personal. Senzilla i molt efectiva per a aconseguir fites personals.
Lloc i hora: Seu de l’Associació, 11 h.

Preu: 10 € (Preu subvencionat per l’Associació)
Dimecres 4 març: Conferència “Relació entre competència percebuda i ajust a la discapacitat visual”
Doctorands de Psicologia de la UAB han realitzat un estudi amb 35 socis nostres i ens explicaran els resultats. També preparen altre projecte: “Estudi sobre els efectes de les activitats en el Medi Natural sobre l’ajust a la discapacitat visual”, que l’Associació recolza i, per facilitar-ho, farà gratuïtes les sortides de Natura del Segon Trimestre.
Lloc i hora: Seu de l’Associació, 19 h.
Preu: Gratuït
Diumenge 8: Sortida: “De Torredembarra a Altafulla” 

La Flor Fernández ens portarà per bells camins i magnífics paratges entre aquests dos municipis tarragonins.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 8:00 h.

Preu: 15 € (inclou transport, guia i esmorçar. Cal portar entrepà per dinar)

Dificultat: Normal
Diumenge 15 març: Sortida filmada: “Esculptures al carrer del Barri Gòtic”
Rosa Gratacós encapçala un projecte científic sobre accessibilitat de l’art, per al qual ens filmaran mentre passejem pel Barri Gòtic i gaudim d’algunes de les obres esculptòriques que embelleixen els carrers de la ciutat.
Lloc i hora: Casa Golferichs 10:00 h.

Preu: Gratuït
Dissabte 21 març: “Siegfried”, de Richard Wagner, al Liceu. Audiodescrita. Durada: 4:55 h.

Tercera part de la famosa Tetralogia ens explica com l’heroi forja la seva espasa, mata el drac Fafner i allibera Brunilda, la walkiria, de la seva pressó de foc.

Lloc i hora: Liceu, 17 h.

Preu: 9:00 € (Apunteu-vos abans del 21 de febrer)

Diumenge 22: Sortida: “De Can Torrella a Vaquerisses”
En Joan Martín ens portarà de passeig per aquests llocs i, així, gaudir de la Natura just en l’esclat de la primavera.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 9:00 h. 

Preu: 15 € (inclou autocar, guia i esmorzar. Cal dur entrepà per dinar)

Dificultat: Baixa
Diumenge 29 març: Visita al CaixaForum: “Els Mochicas del Perú”
La cultura moche o mochica, es desenvolupà entre el 200 i el 700 d.C. al nord del Perú. Estan considerats els millors ceramistes del Perú antic mercès al fi i el·laborat treball que varen realitzar a les seves ceràmiques de meravellosa expressivitat, perfecció i realisme.
Lloc i hora: Casa Golferichs 10 h. / CaixaForum 10:45 h.
Preu: 5 € (inclou guia)
ALTRES ACTIVITATS D’ANIMACIÓ  

Teatre audiodescrit pel sistema Aptent

Com hem dit, ja hi ha una gran oferta audiodescrita en teatre mercès al sistema Aptent: Aquí segueixen aquells dels què en tenim notícia i no hi anem amb l’Associació. Al web en trobareu més informació:
- Teatre Goya: “Pendre partit” 31 gener / 18 h.
- TNC: “No feu bromes amb l’amor” 1-3 / 18 h.

- TNC: “L’art de la comèdia” 21-3 i 22-3 / 18 h.

GIOLA (Grup d’Incondicionals de l’Òpera al Liceu)
El GIOLA procura anar a totes les òperes que fa el Liceu, audiodescrites o no. Aquest trimestre, a més de les que organitza l’Associació hi aanirà a:
Òperes del trimestre: (AD) vol dir audiodescrita.
- Diumenge 18 gener “Una voce in off / La voix humaine”  de Xavier Monsalvatge / Francis Poulenc, dura 2:30 h, preu 8 €, a les 16 h. en el Liceu.

- Dimarts 17 febrer “Norma” de Vincenzo Bellini (AD) dura 3:15 h, preu 14 €, a les 19 h. en el Liceu.
GAAC (Grup de l’Associació per a d’Actes Culturals)
Hi ha molts d’actes que coneixem amb poca antelació. GAAC funciona com a grup d’amics i heu d’apuntar-vos si voleu que us avisem i gaudir d’una oferta cultural poc estable, però molt interessant.

INFORMACIÓ D’INTERÈS  

Voluntari per a d’actes culturals

Igual que per a les tasques de vida diària, també cerquem voluntaris per a anar a d’actes culturals.

PROPOSTA D’ACTIVITATS
De les vostres propostes sorgeixen aquestes activitats, que només es poden portar a terme amb la vostra participació. Apunteu-vos a les què us agradin i proposeu de noves. Provarem de posar-les en marxa.

Per tal de sufragar-les, algunes activitats s’han de pagar, però oferim beques per als socis amb pocs recursos. Contacteu amb l’Ainhoa al respecte.

Idiomes

· Francès: Dimecres, de 10:00 a 11:00 h. Preu 5 € mensuals per alumne.
· Anglès: Horari a concretar. Preu 15 € per sessió a cobrir entre tots els assistents.
Tallers d’habilitats personals
· Braille: A demanda. Preu gratuït.
· Memòria: Dimecres, d’ 11:00 a 12:00 h. Preu 5 € mensuals per alumne. Inclourà cicles de conferències. El primer dimecres de febrer i el primer de març sobre física en tots els seus vessants: mecànica, cuàntica, etc. 
Tallers de benestar personal

· Tallers als Centres Cívics: En ells l’acompanyant no paga. Aquest acord és ferm al Centre Cívic de Les Corts, però es pot ampliar a d’altres, segons demanda. En aquests centres s’ofereixen més de 200 cursos, segur que algun d’ells us interessarà.
El dia límit d’inscripció serà el dijous anterior a l’activitat (fins a les 19 h), trucant a l’Associació, al 93-447-04-04 en horari d’oficina, o a través de la “opció 1” de centraleta que porta al contestador automàtic de l’Anem-hi.

Per a les sortides a teatres i concerts cal avisar amb la major antelació possible, perquè les places són limitades i us podríeu quedar sense entrada.

En les excursions de muntanya és imprescindible dur roba i calçat adequats, cantimplora i un xiulet.

El lloc de trobada serà: la Casa Golferichs, Gran Via de les Corts Catalanes, 491 (cantonada amb C/ Viladomat). Sempre que no s’indiqui altra ubicació.

L’abonament de les activitats s’efectuarà el mateix dia d’aquesta.

En el cas d’activitats amb entrada (cines, teatres, òpera...), un cop comprades les entrades por l’Associació no s’admetran devolucions.
Per a contactar:

Secretaria General de l’Associació

93-447-04-04 / info@b1b2b3.org 

Àrea d’Animació Sociocultural

Contestador Automàtic de l’Anem-hi: 93-447-04-04 (Opció 1)

605-87-97-97 (El dia de la sortida) / manel@b1b2b3.org 
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