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Les nostres activitats són un important punt de trobada i la participació en elles esdevé clau justament per a refermar els lligams entre els socis i fer pinya en els temps difícils. Us exhortem encaridament a que ens acompanyeu en elles i aporteu les vostres opinions, perquè l’atonia participativa podria empènyer les entitats culturals que han apostat per nosaltres a fer-se enrere i que desaparegués bona part d’allò pel què hem lluitat des de fa tants anys.

Recordeu que amb aquestes activitats, la nostra entitat es proposa que les persones amb qualsevol grau de discapacitat visual, que pot ser total (B1), severa (B2) o lleu (B3) , així com els seus familiars, amics i tota la societat, disposin d’una àmplia oferta d’oci confeccionat a la seva mida.

Mercès al nostre extens equip de voluntaris, les persones amb discapacitat visual que requereixen un acompanyant  sempre compten amb un d’ells al seu costat i, mercès a ser l’àrea millor dotada institucionalment i que la financem en bona part amb els nostres pressupostos, és que podem fer algunes sortides gratuïtes i d’altres a preus molt reduïts.


Abril
Dissabte 6 abril: Teatre Goya “La Bona Gent” adaptada. 

La Fundació Aptent ens facilita l’audiodescripció d’aquesta obra teatral de David Lindsay-Abaire.

Lloc i hora: 16:30 h. Casa Golferichs / 17:30 h. al Goya
Preu: 26 € o 23 si reunim un grup gran (25 persones)
Diumenge 7 abril: Ball a Cocodrilo Club (Discoteca Get Back)
La discoteca “Get Back”, abans “NO” (cantonada Aribau / Travessera de Gràcia), ofereix vetllades de música “retro” per a gent “no tant jove” i per a tothom que hi vulgui ballar.
Lloc i hora: Casa Golferichs 17:00 h. / Get Back 18:00 h.
Preu: En funció de la consumició
Dissabte 13 abril: Auditori Apropa “L’OBC i el Rèquiem de Verdi” 

Al marge de les seves òperes, potser aquesta és la seva peça més coneguda i el Rèquiem més famós després del d’en Mozart.

Lloc i hora: 17:30 h. Casa Golferichs / 18:15 h. a l’Auditori

Preu: 9 €

Diumenge 14 abril: Museu del Ferrocarril de Vilanova
Una visita guiada per aquest museu de Vilanova i la Geltrú ens portarà a d’altres temps, no tan llunyans, on el tren era el mitjà de transport per excel·lència.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 09:00 h.

Preu: 10 € (inclou tren i guia)

Dissabte 20 abril: Visita al Museu de la Música: “El segle XX. Les avantguardes i la tecnologia” (adaptada)

Tercera part i final de la visita que hem dedicat a aquest museu, on hi ha força accessibilitat i bons guies que ens han acostat a la Història de la Música.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 10:00 h. / 10:30 a l’Auditori

Preu: 5 €

Diumenge 21 abril: Recorregut per Santa Coloma
En Ferran Pastor ens durà per aquesta població que s’ha transformat radicalment durant el segle XX.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 10:00 h. 

Preu: 2 €

Dimarts 23 abril: Estants de l’Associació per Sant Jordi
Enguany tindrem tres estants on vendre les roses artificials fetes al taller “Roses per Sant Jordi” i llibres de segona mà. Us necessitem per a aconseguir llibres i gent per atendre els estants. Feu-nos costat!
Lloc i hora: A determinar encara, 9:30 h.

Preu: El vostre suport i solidaritat, que és molt.
Dissabte 27 abril: “Iniciació al Tapping”
Imma Roure ens introduirà en aquesta teràpia molt indicada en malalties cròniques com la fibromiàlgia i altres.
Lloc i hora: 11:00 h. Seu de l’Associació
Preu: 20 €
Diumenge 28 abril: Excursió pel Bages: “La Sèquia”
En Joan Martí ens portarà pel Bages, resseguint una vella infraestructura hidràulica, la sèquia medieval, que portava l’aigua fins a Manresa.
Lloc i hora: Casa Golferichs, 09:00 h. 

Preu: 15 € (inclou autocar, guia i esmorzar. Cal dur entrepà per dinar)

Dificultat: Baixa

Dilluns 29 abril: “Nabucco” audiodescrit al Girona
Temporada d’òpera en directe des del Royal Opera House. Obra que inclou el “Va pensiero”, una peça bella i històrica. Recomanada també per a baixa visió.
Lloc i hora: Cinemes Girona, 19:30 h.

Preu: 12 €
Maig
Dijous 2 maig: Òpera audiodescrita: “L’Or del Rhin” de Richard Wagner, al Liceu (Duració 2:40 h.)

Pròleg de la Tetralogia, explica com Wotan vol una llar per als deus i roba l’or del Rhin per a pagar-la. Acaba amb la inauguració del Walhalla, condemnat pel seu pecat original.

Lloc i hora: Gran Teatre del Liceu, 19:15 h.

Preu: 12 €

Divendres 3 maig: Teatre audiodescrit “Els ferèstecs”, al Teatre Lliure
Carlo Goldoni féu una sàtira de la intransigència a partir d’uns pares que proven de casar els seus fills a llur completa arbitrarietat, però els joves tenen altres plans.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 19:30 h. / T-Lliure, 20:00 h.

Preu: 26 €

Diumenge 5 maig: La Mirada tàctil: Museu d’Art de Cerdanyola. Can Domènech
Mostra d’art local modernista, noucentista i déco. La visita tàctil es centra en la col·lecció de vitralls.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 10:00 h.

Preu: 10 € (inclou tren i museu)

Dimarts 7 maig: Taller d’Horts Urbans a Can Deu
Una activitat guiada que ens permetrà fer un xic d’exercici i posar-nos en contacte amb la Natura i la vida de pagès.
Lloc i hora: Golferichs 10:00 h.

Preu: Activitat gratuïta.

Dissabte 11 maig: Cuina Natural amb pots de titani
Les casseroles de titani són una opció per a cuinar amb estalvi, tot i la forta inversió inicial que requereixen. Farem un dinar de demostració amb algunes d’elles
Lloc i hora: 13:00 h. Seu de l’Associació
Preu: Activitat gratuïta.
Diumenge 12 maig: Sortida “La carena interior Calella –  Canet”
La Flor Fernández ens guiarà pel rerepaís de Calella i Canet. Al principi hi ha un xic de pujada, però segueix fàcil.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 08:00 h.

Preu: 15 € (inclou autocar i guia. Cal dur entrepans o carmanyola)

Dificultat: Mitja – Baixa

Dissabte 18 maig: Teatre audiodescrit “Barcelona”, al TNC

Pere Riera ens presenta el conflicte de dues dones que es disputen l’amor d’un home en una ciutat assetjada.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 19:00 h. / TNC, 19:30 h.

Preu: 25 €

Dimarts 21 maig: Visita adaptada “La Pedrera a les teves mans”

La Pedrera ens ofereix una activitat tàctil sobre els volums de l’edifici a partir de la seva maqueta i diversos elements reproduïts (capitells, balconades, etc.).

Lloc i hora: Golferichs 9:30 h. / Pedrera 10:00 h.

Preu: Activitat gratuïta.

Diumenge 26 maig: Exposició adaptada a la Pedrera “Chema Madoz. Ars combinatoria”

Fotògraf d’obra propera a la poesia visual, amb imatges caracteritzades per subtils jocs de paradoxes i metàfores.

Lloc i hora: Golferichs 9:30 h. / Pedrera 10:00 h.
Preu: Activitat gratuïta.

Juny
Diumenge 2 juny: Diada del Soci: “Balaguer mil·lenari”
En Joan Pallarès ens portarà a Balaguer per conèixer el seu Museu Islàmic i anar després al Santuari de Sant Crist de Balaguer on dinarem com cardenals. 

Lloc i hora: 8:00 h. Casa Golferichs

Preu: 30 € (Inclou autocar, esmorzar, dinar i guia)
Dimarts 4 juny: Òpera audiodescrita: “Il turco in Italia” de Giacomo Rossini, al Liceu (Duració 3:15 h.)

Narra els embolics amorosos del príncep turc Selim, la seva concubina Zaida, la coqueta Fiorilla, casada amb Don Geronio i el cavaller Narciso. Molts embolics amb final feliç.

Lloc i hora: Gran Teatre del Liceu, 19:15 h.

Preu: 11,50 €

Dimecres 5 juny: Òpera audiodescrita: “L’elisir d’amore” de Gaetano Donizetti, al Liceu (Durada 2:50 h)

Coneguda per la famosa ària “Una furtiva lacrima”, l’argument és intranscendent, però la música, memorable.

Lloc i hora: Gran Teatre del Liceu, 19:15 h.

Preu: 12 €

Diumenge 9 juny: Sortida: “De Badalona en amunt”

Miquel Tormos ens farà recórrer els passeigs marítims que ressegueixen la costa entre Badalona i Premià de Mar.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 09:00 h. 

Preu: 2 €

Dificultat: Baixa

Diumenge 16 juny: Visita al Museu Abelló de Mollet
La nova guia, Anna Cebrià, ens farà visitar aquest museu modernista, amb un taller de manualitats lligat a l’escultura.

Lloc i hora: Casa Golferichs, 09:00 h.

Preu: Sortida gratuïta del trimestre
Diumenge 23 juny: Sant Joan a les Corts – Maternitat 
Els veïns del nostre barri volen que gaudim plegats d’aquesta diada amb un sopar de germanor. Hi haurà doble ball, perquè a la nostra seu també hi posarem música.

Lloc i hora: 20:30 h. Seu de l’Associació

Preu: 20 € (inclou sopar, copa de cava i coca)
Dimarts 25 juny: Festival Tiflollibre

Al cinquè aniversari del festival tindrem música i lectures, com sempre, a més de solidaritat pels companys del Tercer Món i, per això, en cobrarem entrada.

Lloc i hora: 18:15 Golferichs o 18:45 CaixaForum (F. Ferrer i Guàrdia, 6-8)

Preu: 10 €

Diumenge 30 juny: Jornada de platja a Sant Pol de Mar
Després de Sant Joan, cal remullar-se. Anirem a la platja en tren, prendrem el sol i dinarem els bocates que haurem portat. A la tarda, amb recança, tornada a la gran ciutat.

Lloc i hora: 09:00 h. Casa Golferichs

Preu: 5 € (transport) Cal portar el dinar
Cinefòrum audiodescrit a la Casa Macaya

Quan muntem l’Anem-hi, encara no ha sortit la programació  d’aquest cicle. Us en informarem més tard per e-mail. També estem pendents del dia d’un concert d’Estopa a benefici de la Fundació Ramon Martí i Bonet.
Lloc i hora: Palau Macaya (Pg. St. Joan 108), 17:00 h.

Preu: Activitat gratuïta

INFORMACIÓ D’INTERÈS  

Activitat gratuïta del trimestre

Encara podem finançar trimestralment una activitat. Aquest trimestre oferim la “Visita al Museu Abelló de Mollet”. Tot i la crisi, tothom ha de poder fer alguna activitat interessant.

Grup d’Incondicionals de l’Òpera al Liceu de l’Associació (GIOLA)

El grup s’apunta en bloc a les òperes amb audiodescripció i va a les altres sense l’Associació. Aquest trimestre anirà a veure “Rienzi” de Richard Wagner, el 30 de juny.

Grup de l’Associació per a d’Actes Culturals (GAAC)

El GAAC organitza actes avisats amb poca antelació. Apunteu-vos i participareu de l’oferta cultural del moment en activitats no programades.

Grup d’Afeccionats a les Noves Tecnologies (GANT)
El grup organitza tallers i activitats sobre informàtica. Ara fa un taller avançat d’usuaris Apple els dimecres alterns, a les 18 hores, a la nostra seu. Truca per apuntar-te!
Assessorament gratuït d’estètica

Voluntaris formats en estètica s’ofereixen a acompanyar i assessorar els socis en les seves compres. És un servei gratuït.

Voluntari per a d’actes culturals

Igual que per a les tasques de vida diària , també cerquem voluntaris per a anar a actes culturals, si bé el soci ha de fer-se càrrec de les despeses del voluntari.

PROPOSTA D’ACTIVITATS
De les vostres propostes sorgeixen aquestes activitats, que només es poden portar a terme amb la vostra participació. Apunteu-vos a les què us agradin i proposeu de noves. Provarem de posar-les en marxa.

Per tal de sufragar-les, algunes activitats s’han de pagar, però oferim beques per als socis amb pocs recursos. Contacteu amb l’Ainhoa al respecte.

Idiomes

· Català: Dimarts, de 18 a 19 h. Preu 4 € mensuals.
· Alemany: Dimarts, de 19 a 20 h. Preu 15 € per sessió a cobrir entre tots els assistents.

· Francès: Dimecres, de 9:30 a 10:45 h. Preu 4 € mensuals.

· Anglès: Horari a concretar. Preu 15 € per sessió a cobrir entre tots els assistents.
· Esperanto: En preparació. Els interessats apunteu-vos-hi, que prepararem el grup. Horari i preu a determinar.
Tallers d’utilitat per al col·lectiu

· Braille: Dimarts d’ 11 a 13 h. Preu gratuït.
· Adaptació i autoestima a la discapacitat visual: Horari a demanda. Preu gratuït.
· Conviure amb una persona amb discapacitat visual: Horari a demanda. Preu gratuït.

· Eines i trucs de mobilitat en discapacitat visual: Taller pràctic sobre com moure’s amb eficiència i seguretat. Horari a demanda. Preu gratuït.
· Curs de Control Mental: Horari a demanda. Preu 20 €.
· Quiromassatge: Horari a concretar. Preu 10 € per sessió.

Tallers d’habilitats personals

· Balls de Saló: Dimarts, de 18 a 19:30 h. Preu 4 € mensuals.
· Grup de teatre: Dinàmiques teatrals d’un grup de socis. Dimecres de 18:30 a 20 h. Preu: 30 € mensuals.
· Guitarra: Horari a concretar. Preu 15 € per sessió a cobrir entre tots els assistents.

· Memòria: Dimecres, d’ 11 a 12 h. Preu 4 € mensuals.

Tallers de benestar personal

· Musicoteràpia: Horari a concretar. Preu 15 € per sessió a cobrir entre tots els assistents.

· Spa: Cada segon dijous de mes anirem a l’Spa Putxet, amb jakuzzi, piscina de bombolles, sauna, etc. Preu 6,5 € per sessió i assistent. Cal apuntar-se prèviament.

· Roses artificials: Només fins el 23 d’abril, després s’haurà de decidir si es transforma o si es clou.

El dia límit d’inscripció serà el dijous anterior a l’activitat (fins a les 19 h), trucant a l’Associació, al 93-447-04-04 en horari d’oficina, o a través de la “opció 1” de centraleta que porta al contestador automàtic de l’Anem-hi.

Per a les sortides a teatres i concerts cal avisar amb la major antelació possible, perquè les places són limitades i us podríeu quedar sense entrada.

En les excursions de muntanya és imprescindible dur roba i calçat adequats, cantimplora i un xiulet.

El lloc de trobada serà: la Casa Golferichs, Gran Via de les Corts Catalanes, 491 (cantonada amb C/ Viladomat). Sempre que no s’indiqui altra ubicació.

L’abonament de les activitats s’efectuarà el mateix dia d’aquesta.

Per a contactar:

Secretaria General de l’Associació

93-447-04-04 / info@b1b2b3.org 

Àrea d’Animació Sociocultural

Contestador Automàtic de l’Anem-hi: 93-447-04-04 (Opció 1)

605-87-97-97 (El dia de la sortida) / montse@b1b2b3.org 
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