Actividades socioculturales
de la Asociación Discapacidad Visual Cataluña: B1 + B2 + B3

Enero a marzo de 2012


SUMARIO

Con estas actividades, nuestra entidad se propone que las personas con cualquier grado de discapacidad visual, que puede ser total (B1), severa (B2) o leve (B3), así como sus familiares, amigos y toda la sociedad, dispongan de una amplia oferta de ocio confeccionado a su medida.

Gracias al extenso equipo de voluntarios de la asociación, las personas con discapacidad visual sin acompañante cuentan siempre con uno de ellos a su lado.

El coste de nuestras salidas resulta excepcional porque es el área mejor dotada institucionalmente y podemos financiarla, en buena medida, con nuestros presupuestos.

Nuestras actividades son un importante punto de encuentro y la participación en ellas es clave para afianzar los lazos entre los socios y hacer piña ante los tiempos difíciles. Acompañadnos en ellas y aportad vuestras opiniones!

Enero
Domingo 08 de enero: Visita al Pesebre viviente de Corbera (adaptado)
Una hermosa costumbre que hermana a un pueblo entero en una actividad, a medio camino del teatro y los dioramas, audiodescrito por un profesional veterano, Llorenç Blasi, de quien conocemos muy bien su buen trabajo. No podéis faltar.
Lugar y hora: 16:45 h. Casa Golferichs
Precio: 15 € (autocar y entrada)
Domingo 08 de enero: Ópera audiodescrita en el Liceo: "Linda di Chamounix" de Gaetano Donizetti (Duración 3,20 horas)
La obra nos habla de los amores de una chica sencilla de los Alpes franceses con un conde que esconde su identidad. Después de sufrir la persecución de su señor feudal y el repudio de su padre, finalmente todo se aclara y acaba bien.
Lugar y hora: 16:00 h. Gran Teatro del Liceo.
Precio: 10,50 €

Domingo 15 enero: Exposición "Ai Perejaume ..." en La Pedrera (adaptada)
«Ai Perejaume, si veías la muchedumbre de obras que te rodean, no harías ninguna nueva» es una proclama programática para reflexionar sobre la función, los límites y el destino del arte ante el exceso de tantas obras de arte.
Hora y lugar: 9:00 h. Casa Golferichs
Precio: Gratuito

Domingo 22 enero: Visita al Campo del Espanyol
Los "periquitos" se pusieron las pilas y han aprovechado la construcción de su nuevo estadio para hacerlo accesible y adaptado a las personas con discapacidad.
Lugar y hora: 10:00 h. Casa Golferichs
Precio: Gratuito

Domingo 29 enero: Caminata por la Carretera de las Aguas
Nuestro compañero Jordi Nicolau nos llevará a Collserola siguiendo la Carretera de las Aguas en una excursión ligera, propicia para disfrutar y pasear sin agotarnos demasiado.
Lugar y hora: 9:00 h. Casa Golferichs
Precio: 2 €

Febrero
Domingo 05 de febrero: Visita al Antiguo Hospital de la Santa Cruz (adaptada)
Rosa Gratacós nos llevará a conocer este antiquísimo edificio, el hospital más importante de la ciudad en el siglo XIV, que ahora acoge la Biblioteca de Cataluña y la Escuela Massana. Un paseo por la historia y el arte de la mano de nuestra amiga.
Lugar y hora: 10:00 h. Casa Golferichs
Precio: Salida gratuita del trimestre

Lunes 06 de febrero: Ópera audiodescrita en el Liceo: 'Il burbero di buon cuore "de Vicente Martí i Soler (Duración 2,45 horas)
Comedia de enredos sobre los sobrinos de Ferramondo: Angelica enamorada de un joven (que resultará ser noble y rico) y Giocondo, quien trata de quedarse con su dote para pagar los excesos de su mujer. Al final todo acaba bien.
Lugar y hora: 16:00 h. Gran Teatro del Liceo.
Precio: 9,50 €

Viernes 10 febrero: "Quitt" de Peter Handke, al Lliure (audiodescrita)
La obra, de 1973, es una reflexión escalofriantemente actual sobre los mecanismos del capitalismo. (También con programa de mano en braille)
Lugar y hora: 19:30 h. Casa Golferichs
Precio: 22 €

Sábado 11 febrero: Auditorio Apropa "El retorn del Mestre Zacharias"
El maestro vuelve a Barcelona como pianista y director, con obras de Mozart (Concierto para piano y orquesta núm. 27) y de Bruckner (Sexta sinfonía).
Lugar y hora: 17:30 h. Casa Golferichs
Precio: 8 € (16 localidades disponibles)

Domingo 12 febrero: Los barrios de Barcelona: "Poble Nou"
La tradición y la modernidad conviven en este barrio desde el centenario casino "La Alianza", en las obras olímpicas y, ahora mismo, el 22 @. Seguiremos a Ferran Pastor para hacer este paseo por el tiempo y el espacio de este barrio.
Lugar y hora: 10:00 h. Casa Golferichs
Precio: 2 €

Sábado 18 febrero: "El mercader de Venecia" en el TNC, de W. Shakespeare (audiodescrita)
En esta obra nada es lo que parece y el montaje preparado viene marcado conscientemente por el panorama actual, en un contexto de recesión económica.
Lugar y hora: 20:30 h. Casa Golferichs
Precio: 14 a 33 €
Domingo 19 febrero: La Fundación Miró "L’escala de l’evasió" (adaptada)
Esta muestra (1921-1973) examina los momentos, a lo largo de toda la trayectoria de Miró, que ponen de manifiesto el compromiso del artista con su tiempo.
Lugar y hora: 9:00 h. Casa Golferichs
Precio: 5 €

Sábado 25 febrero: Conferencia "Economía Doméstica"
Un voluntario de la Asociación de Voluntarios de "la Caixa" nos disertará sobre los trucos y rutinas adecuadas para ahorrar en casa y llevar bien las cuentas domésticas.
Hora y lugar: 18:00 h. Sede de la Asociación
Precio: Gratuito

Domingo 26 febrero: Salida "Cerro de Magarola y Font Groga"
Colllserola es inagotable para hacernos mover las piernas de la mano del amigo Miguel Tormos, con quien haremos salud y compañerismo en un paseo vigoroso.
Hora y lugar: 9:00 h. Casa Golferichs
Precio: 2 €

Marzo
Domingo 04 de marzo: Planetario de CosmoCaixa "Selección Natural"
A partir del 17 de diciembre estará disponible este documental 3D audiodescrito sobre el viaje de Charles Darwin y su teoría de la evolución.
Lugar y hora: 10:00 h. Casa Golferichs
Precio: 2 €

Domingo 04 de marzo: "Cop de Rock" en el Victoria (audiodescrita)
La obra tiene dos partes: la primera presenta la formación de una joven banda de rock y la segunda habla de "la segunda oportunidad" que la vida ofrece a los protagonistas.
Lugar y hora: 17:00 h. Casa Golferichs
Precio: Entre 29 y 40 €

Sábado 10 marzo: Ópera audiodescrita en el Liceo: "La Bohème" de Giacomo Puccini (Duración 2,50 horas)
Habla de la fragilidad de la felicidad en un mundo de miseria, de frío y de enfermedad. Es la estética del verismo. Un drama contundente, con momentos de lirismo emotivo y también cómico. Una música inolvidable, verdadero clásico del género operístico.
Lugar y hora: 19:00 h. Gran Teatro del Liceo.
Precio: 10,50 €

Domingo 11 marzo: Caminata por el Parque Natural del Delta del Ebro
La voluntaria Flor Fernández nos llevará a este Parque Natural, que data de 1983 Los humedales desempeñan funciones vitales, como la protección contra los temporales o la estabilización de la costa. Ven con nosotros y sabrás más.
Lugar y hora: 8:00 h Casa Golferichs
Precio: 15 € (incluye transporte, desayuno y guía)

Sábado 17 marzo: Museo Municipal de Náutica del Masnou (adaptado)
Se presenta un viaje táctil por el paisaje marinero, la navegación y la construcción de un barco, que permite tocar el paisaje de El Masnou de 1846 y la maqueta de medio casco, que hace comprensible la técnica de construcción de barcos.
Lugar y hora: 10:00 h. Casa Golferichs
Precio: 7 € (tren y guía)

Viernes 23 marzo: "Coriolano" en el Lliure de W. Shakespeare (audiodescrita)
No se nos forma para ser ciudadanos conscientes y se nos condiciona para manipular la opinión. La "opinión pública" es creada por la educación y los medios. Y eso ya lo sabía Shakespeare! (También con programa de mano en braille)
Lugar y hora: 19:30 h. Casa Golferichs
Precio: 22 €

Domingo 25 marzo: Salida "El Camino de Sant Jaume a su paso por Artès "
Joan Martín nos acercará a parte del Camino de Santiago de Compostela, en el punto donde pasa por Artès, en el Bages. Un paseo por los caminos del Bages junto a la Naturaleza.
Lugar y hora: 9:00 h. Casa Golferichs
Precio: 15 € (autocar, guía y almuerzo)

Semana Santa
Del 6 al 9 de abril: Viaje de Semana Santa "Teruel Existe"
Intentaremos hacer, este año sí, un viaje en Semana Santa. Nuestro destino será una región dejada a sus faltas fuerzas a la que queremos apoyar con nuestra presencia y contribuir a su desarrollo turístico. Por otra parte somos abiertos a otras alternativas que desee proponer.


INFORMACIÓN DE INTERÉS

Actividad gratuita del trimestre
Cada trimestre financiamos una actividad. Esta vez lo será la "Visita al Antiguo Hospital de la Santa Cruz". Ofrecemos una actividad gratuita para, a pesar de la crisis, todos los socios puedan disfrutar de alguna actividad de animación interesante.

Tots per Tots
En "Tots per Tots", de COM Ràdio, dirigido y presentado por Ramon Company, Manel Martí colabora tratando temas sociales como el Tercer Sector o el mundo de los discapacitados. Escúchanos los martes de 20:30 a 21 h. el 91.0 de la FM.

Grupo de incondicionales de la Ópera en el Liceo de la Asociación (GIOLA)
Este grupo se apunta en bloque a las óperas que va la asociación con audiodescripción y sin ella. Disfrutaremos de cuatro óperas con sólo una sin audiodescripción: Le nozze di Figaro, de Mozart, el 3 de febrero.

Grupo de la Asociación para de Actos Culturales (GAAC)
El GAAC organiza actos avisados ​​con poca antelación. Apúntate y participarás de la oferta cultural del momento en actividades no programadas.

Voluntario para actos culturales y asesoramiento gratuito de estética
En actos culturales, si queréis un acompañante, puede pedirnos un voluntario, especificando con antelación qué y cuando es el acto. Además, voluntarios formados en estética han ofrecido a acompañar y asesorar a los socios en sus compras.
PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Os presentamos algunas actividades, que sólo pueden llevarse a cabo con su participación. Animaros y apuntaros a las que más os gusten. También se puede sugerir otros, que intentaremos poner en marcha.

Grupo de Google B1 + B2 + B3 en Googlegroups
El grupo está abierto a todos los socios, funciona bastante bien y algunos ya lo utilizan para fortalecer sus lazos con el apoyo de la Asociación. Además ha canalizado muy buenas ideas para nuestras actividades. Si quieres contactar tienes que escribir a b1b2b3@googlegroups.com un mensaje, que recibirán todos los miembros y podrán contestarte, como en un foro, pero por e-mail.

Cursos de idiomas y musicoterapia
En clases particulares o grupos muy reducidos, le proponemos clases de inglés (jueves de 19 a 20:30 h.) con Andrea o Neil y de francés (miércoles de 10 a 11:30 h.) con el Olivier . Además Andrea Torres nos ofrece los jueves, de 17 a 18 h. un taller de musicoterapia a 5 euros por sesión.

Cursos y talleres de informática
En clases particulares o grupos muy reducidos, os proponemos formaros en informática accesible (abiertos también a todo aquel que quiera conocer la forma de interactuar con nuestro colectivo).

Taller de Móviles Accesibles
El 24 de enero, a las 18 h., en la Asociación habrá un taller gratuito sobre "Mobile Accessibility" para teléfonos Android, dado por especialistas de Codefactory.

Taller de dinámicas teatrales para la inserción socio-laboral
Se hará tres viernes por mes a partir del 3 de febrero, de 19 a 21 h. Exhortamos a los apuntados en el área de inserción laboral a que lo hagan. El precio está subvencionado por el área de inserción laboral.

Escultura en la oscuridad
En febrero compartiremos la experiencia de un taller de escultura con barro que se realizará íntegramente en la oscuridad: Sábados 4, 11, 18 de febrero, de 11 a 14 h. Precio: 10 € por sesión.

Taller de braille
Teresa Marbà hace un taller de braille los martes de 11 a 12 h. Son gratuitos y abiertos a todos. Si hay demanda abriremos grupos en otros horarios.

Club de lectura
Organizamos un club para poner en común lecturas programadas desde el club, que se reunirá semanalmente los miércoles de 18 a 19 horas. Apúntate!

Taller de bailes de salón
Los jueves, de 19 a 20 h., nuestra compañera Montse Andrades hace un taller de bailes de salón. Los interesados ​​llámenos para abrir nuevos grupos.

Taller de memoria
Los miércoles, de 11: 30 a 13 horas, se hace un taller de mejora de la memoria, con técnicas sencillas para aumentar nuestra retentiva. Os invitamos a unirse al grupo.

Otros talleres en preparación
Acabado con éxito el taller de cocina, esperamos hacer otro con la Leonor en primavera. También están en preparación talleres sobre productos Apple con Enrique López y de aparatos de baja visión con el Urban Peterson, así como clases de guitarra (a demanda) y de quiromasaje (mínimo 2 alumnos).
· El día límite de inscripción será el jueves anterior a la actividad (hasta las 19 h), llamando a la Asociación, al 93-447-04-04 en horario de oficina, o a través de la "opción 1 "de centralita que lleva el contestador automático del Anem-hi.

· Para las salidas a teatros y conciertos hay que avisar con la mayor antelación posible, porque las plazas son limitadas y os podríais quedar sin entrada.
· En las excursiones de montaña es imprescindible llevar ropa y calzado adecuados, cantimplora y un silbato.
· El lugar de encuentro será: la Casa Golferichs, Gran Vía de les Corts Catalanes, 491 (esquina con C / Viladomat). Siempre que no se indique otra ubicación.
· El abono de las actividades se efectuará el mismo día de la misma.
· Para contactar:
Secretaría General de la Asociación

93-447-04-04 / info@b1b2b3.org

Área de Animación Sociocultural

Contestador Automático del Vamos. 93-447-04-04 (Opción 1)
605-87-97-97 (El día de la salida) / montse@b1b2b3.org
